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A stowo cialem sig¢ stalo
i zamieszkato wsrod nas.
J,1,14)
Niech Pan na nowo narodzi
si¢ w naszych sercach, niech
wypelni je swoim pokojem.
Niech napeini mitoscia, niech
zabierze wszelki smutek, lek 1
niepokoj, a na to miejsce
udzieli daréw Ducha
Swigtego. Niech Nowy Rok
Panski 2019 bedzie czasem

duchowego wzrastania

1 budowania dobrych relacji.

Zycza kaptani i animatorzy.
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W numerze: zyczenia, sentencje, rekolekcyjne zamyslenia, po-
dzickowania i kalendarium.

Mysli swietych

Trzeba zy¢ pod okiem Pana Jezusa. Wystarczy jedno spojrzenie
duszy na Niego, jedno stowo, mys$l jak btyskawica, a to juz jest
modlitwa.

sw. Albert Chmielowski

Nie trzeba si¢ zniechgcaé, bo jesli w duszy jest staly wysilek
ku lepszemu, to w koncu Bég wynagrodzi ja w taki sposob,
ze zakwitng w niej wszystkie cnoty jak w jakim$ ogrodzie pelnym
samych kwiatow.

$w. 0. Pio

Tyle od Boga otrzymujemy, ile si¢ spodziewamy.
$w. Teresa od Dzieciagtka Jezus

Modlitwa jest przyjacielskim spotkaniem z Bogiem, o ktérym
wiem, ze mnie kocha. Nie polega ona na wielkim mysleniu, lecz
na wielkiej mitosci.

sw. Teresa od Jezusa

Pokora 1 wstyd po uczynionym grzechu daleko sg milsze Bogu,
niz pycha po spetieniu dobrego uczynku.

Sw. Augustyn
Ten, kto niczego nie odda, niczego tez nie otrzyma.

$w. Franciszek z Asyzu
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Cztlowieka trzeba mierzy¢ miarg serca. Sercem! (...) Czlowieka
trzeba mierzy¢ miarg sumienia, miarg ducha, ktéry jest otwarty
ku Bogu. Trzeba wigc cztowieka mierzy¢ miarg Ducha Swietego.

Sw. Jan Pawet 11

REKOLEKCJE ADWENTOWE 2018, ZACISZE, 14 i 15 XII 2018 r.
Zyjemy w adwencie, oczekujac powtdrnego przyjscia Chrystusa.
Potrzebujemy wcigz na nowo rekolekcji, czyli porzadkowania
wlasnych przezy¢ i duchowej formacji. Na stronie www.rrnpraga.pl
(link rekolekcje adwentowe 2018) znajduje si¢ caly tekst
wygloszonych przeze mnie rekolekcji. Ponizej umiescitem dluzsze
fragmenty. Zycze owocnej lektury. Ks. Pawet Jakimcio

Homilia 14 grudnia 2018
Spojrzenie w glab siebie

Istniejg rézne spojrzenia na zycie — miody czlowiek patrzy
przede wszystkim przed siebie, planuje. Zastanawia si¢ nad tym, co bedzie
robit w zyciu, wybiera przyszty zawdd, odkrywa swoje powotlanie. Osoba
w $rednim wieku zauwaza to, co juz osiggnela w Zyciu osobistym
i zawodowym. Czlowiek starszy patrzy wstecz, zyje wspomnieniami, jak
bylo kiedys$. Ale jest jedno najwazniejsze spojrzenie, niezalezne od wieku,
jest to spojrzenie w glab siebie. Spojrzenie na to, co mamy w sercu, jakimi
si¢ kierujemy warto$ciami, pragnieniami, czy i jak wierzymy. Powinni$my
patrze¢ w glab siebie, bo jest to najwazniejsze (...).
Dlaczego potrzebne sg przerwy?

Od kogo mozemy nauczy¢ si¢ robienia przerw? Od Maryi. Matka
Boza, ktorej zycie, zwlaszcza w Nazarecie, nie roznito si¢ specjalnie od zycia
innych mieszkancow Galilei. Ona zatrzymywala si¢ i rozwazata w sercu,
co maja znaczy¢ stowa, ktore ustyszala, albo co majg znaczy¢ wydarzenia,
w ktorych uczestniczyta. To rodzito pokoj w jej sercu.

Czeste refleksje maja prowadzi¢ do glebi pokoju. Na ile zyjemy
duchowoscig Ruchu, na tyle pojawi si¢ w naszym zyciu pokoj serca.
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Ten pokdj jest potrzebny szczegdlnie wtedy, kiedy czemus$ sie
sprzeciwiamy czy buntujemy. M§j ksiadz proboszcz zarzadzil, aby roraty
byly odprawiane o godz. 6.30 rano. Nie chcialem przychodzi¢ o tak wczesnej
porze. Bozek wygodnictwa buntowal si¢ na wyrzeczenia. Kiedy rozpoznatem
przyczyng¢ niecheci do rannego wstania, przyszedt wewnetrzny pokdj. Takich
sytuacji mamy wiele w naszym zyciu. Najpierw bunt, a pdzniej zatrzymanie
si¢ 1 przemyslenie, dlaczego si¢ buntuje i co jest dobre. To zatrzymanie jest
konieczne, by lepiej pracowa¢. Nam potrzebne sg takiego rodzaju przerwy.

(..). Refleksja pozwala odzyskaé pokdj w sercu. To Jezus przychodzi
do nas z darem pokoju. Pedzacy $swiat nam go nie da.

Wezwanie do nawrdcenia zawarte w Stowie Bozym

W dzisiejszym pierwszym czytaniu z Ksiegi Izajasza ustyszeliSmy
takie stowa: O gdybys zwazal na me przykazania, statby sie pokdj twdj, jak
rzeka, a sprawiedliwos¢ twoja, jak morskie fale (1z, 48, 18). Gdy w naszych
sercach przewaza niezadowolenie i pospiech, to znaczy, ze potrzebujemy sie¢
zatrzymac¢, aby rozwazy¢ Slowo Boze 1 odzyska¢ pokdj. Staje si¢ on
petniejszy 1 bardziej odczuwalny, gdy uznajemy, ze wszystko, co nas spotyka,
jest taska — stowa $w. Tereski z Lisieux.

Rozwazmy jeszcze dzisiejsza ewangelic. Sw. Jan Chrzciciel byt
surowy dla swoich rodakéw, kiedy wzywat ich do nawrdcenia. Jezus miat
inny styl, byt tagodny, a jednak Zydzi buntowali si¢ tak samo przeciwko
Jezusowi, jaki i $§w. Janowi. Kazdy sposob przekazywania im prawdy Bozej
odrzucali, wigc doswiadczali niepokoju (...).

Chrzescijanstwo jest ratunkiem.

Jeszcze jedno wazne spojrzenie. Czy chrzescijanstwo postrzegamy
jako filozofi¢ i madros¢, czy jako ratunek? Na temat tego spojrzenia powiem
podczas pierwsze] konferencji o czterech przepasciach. Dostrzegajac wtasng
pyche, egoizm i niewiare, rodzi si¢ wdzigczno$¢ wobec Boga, Ze ratuje nas
od naszej grzeszno$ci. Wiara w Jezusa, wi¢z z Matka Bozg 1 otwieranie si¢
na Ducha Swictego jest naszym ratunkiem. Chrzescijanstwo nie jest
kosmetycznym zabiegiem pozwalajacym by¢ lepszym czy doskonalszym.
Jest ratunkiem dla tych, co sa daleko od Boga i KoS$ciota, jak rowniez
dla tych, ktorzy sa blisko Boga i Kosciota. Jest ratunkiem przed réznymi
zagrozeniami 1 przed ztlym duchem, przed ktéorym sami si¢ nigdy nie
obronimy.
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W naszych czasach coraz wigcej ludzi korzysta z rekolekcji, takze
internetowych. Szukaja rekolekcji, poniewaz czujg si¢ zagubieni i potrzebuja
ratunku. To jest prawdziwa wiosna Ko$ciofa.

Konferencja 14 grudnia 2018
Cztowiek bezdomny i Pismo Swigte

Na targi ksigzki chrze$cijanskiej przyjezdzaja ludzie na pewnym
poziomie kulturalnym, co wyraza si¢ tez w eleganckim sposobie ubierania.
Ot6z pewnego roku na targach pojawil si¢ niechlujnie ubrany cztowiek
bezdomny i mozna bylo poczu¢ od niego nieprzyjemny zapach. Podszedt
do jednego ze stoisk i zainteresowal si¢ niezwykle piecknym i cennym
wydaniem Biblii. Zapytat sprzedawcy, czy moglby wzig¢ ten egzemplarz
ze sobg. Zaniepokojony sprzedawca zapytat, co ma zamiar zrobi¢ z tg Ksi¢ga.
Bezdomny odpowiedziat, ze 1$nigce kartki Pisma Swietego doskonale nadaja
si¢ na zrobienie skrgtow. Po zastanowieniu sprzedawca zgodzit si¢ oddac
Pismo Swiete bezdomnemu, ale pod warunkiem, Ze zanim z wyrwanej kartki
zrobi skreta, to jg przeczyta.

Nastgpnego roku ponownie zorganizowano targi ksigzki. Ten sam
sprzedawca przygotowal swoje stoisko. Podszedl do niego dobrze ubrany
mezcezyzna i przypomnial si¢: ,,To ja w ubieglym roku otrzymatem od pana
za darmo Pismo Swicte”. Sprzedawca zapytal: ”Skad taka zmiana, co sie
stato?”. Ten odpowiedzial: ,Na poczatku, robigc skrety, wyrywatem
1 czytatem kartki z Ewangelii §w. Mateusza, sw. Marka, ze §w. Lukasza, ale
kiedy zaczatem wyrywaé kartki z Ewangelii $§w. Jana, zatrzymalem si¢ na
stowach: ,,Tak bowiem Bog umitowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale mial zycie wieczne.
Albowiem Bog nie postat swego Syna na §wiat po to, aby $wiat potepil, ale
po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony" (J 3, 16-17). Wtedy cos$ si¢ we
mnie si¢ zmienilo. Zrozumiatem, Ze jestem kochany przez Boga i od tej pory
zaczatem inaczej zy¢.

Duchowos¢ czterech przepasci

Bardzo czgsto podkreslamy to, ze w Ruchu Rodzin Nazaretanskich
uczymy si¢ duchowosci maryjnej, czyli komunii z Matka Boza, 1 duchowosci
wydarzen, poniewaz wszystko jest taska 1 warto zy¢ taska chwili biezace;j.
Chcialbym, aby$my podczas tych rekolekcji przypomnieli sobie
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o duchowosci czterech przepasci lub, mowiac jeszcze prosciej, o modlitwie
czterech przepasci.

Na poczatku rekolekcji przypomnielismy sobie, ze ich celem jest
porzadkowanie i uktadanie na nowo catosci zdobytej wiedzy na temat
formacji 1 przezy¢. To bardzo ambitne zadanie. Nauka o czterech
przepasciach jest cudownie porzadkujaca. Te cztery przepascie to grzesznos¢,
mitos¢ Boza, dar odkupienia i zjednoczenie z Jezusem. (...).

Przepas¢ grzesznosci

Cztowiek bezdomny z powyzszego opowiadania, brudny i $§mierdzacy
jest obrazem ludzkiej grzesznosci (...). W wielu tekstach, materiatach
formacyjnych znajdziemy rozwinigcie tematu ludzkiej stabosci 1 grzesznosci.
Byty tez konferencje, kazania na temat, jak poznane grzechy moga sta¢ si¢
szczesliwg wing. Kazdy z nas ma swoje doswiadczenie grzechu.
Najwazniejsze, aby moje upadki prowadzily mnie do skruchy i uczyly
pokory. Mam =zatrzymywaé si¢ nad przepascig grzesznos$ci, azeby
uksztattowaé w sobie postawe skruchy.

Przepas¢ Bozej mitosci

Takiej ufnosci nie miat bezdomny przed nawrdceniem. Czy mozemy
si¢ temu dziwi¢? Jezus opowiedzial przypowies¢ o synu marnotrawnym,
czyli o milosiernym ojcu, ktéory kochat dwoch syndéw. Trzeba ciagle
to podkresla¢, ze ta przypowies¢ ukazuje milosiernego ojca i jego
bezwarunkowa mito§¢. Natomiast starszy i miodszy syn okazujg si¢ tymi,
ktorzy tej darmowej 1 bezwarunkowej mitosci nie dostrzegali.

Pierwszy nie odkryt, Ze ojciec go kochal, i chcial zapracowac
na milo$¢ ojca. Liczyl na nagrod¢. Drugi odszedt od ojca. To jeszcze nie
swiadczyto o tym, ze nie dostrzegat ojcowskiej mitosci. Dopiero, gdy stat sie
niewolnikiem grzechu i1 wracat do ojca, zeby poprawi¢ swoj standard zycia
jako najemnika. Motyw powrotu ujawnia jego interesownosc.

Powr6émy do naszej historii o bezdomnym. Robigc skrety, natrafit
na fragment Ewangelii §w. Jana mowiacy o tym, jak Bog umilowat $wiat.
Cos$ drgneto w nim (...).

Pismo Swiete jest poematem o Bozej milosci. Znajdziemy tez
w materiatach Ruchu wiele tekstow o opatrznosci Bozej. Zwykly zachwyt
nad przyroda, mito§¢ w rodzinie moze przypominaé¢ o dobroci Pana Boga.
Przepas$¢ wdziecznosci za dar odkupienia
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Przypomnijmy kolejng odston¢ o bezdomnym. Wraca po roku czasu
na targi ksigzki chrzescijanskiej, zeby podzickowaé sprzedawcy za darmowy
egzemplarz Pisma Swigtego. Wyglada juz inaczej — zadbany i elegancki,
a przede wszystkim przekonany o tym, ze jest kochany darmowg Boza
mitoscia.

Bog istnieje na sposob daru. Wszystko jest darem Jego mitosci. Nie
od razu rodzi si¢ w nas wdziecznos¢. Kto§ musi otworzy¢ nasze oczy,
pokaza¢ zalew Bozych task. Tutaj przede wszystkim pojawia si¢ krzyz Pana
Jezusa. Jezus umart za moje grzechy, abym otrzymal zbawienie. Jezus przez
krzyz 1 zmartwychwstanie wystuzyt takze moje dobre czyny, moja swietos¢.
Bezdomny si¢ zmienit. To jest mozliwe.

W RRN ciggle moéwimy o taskach. Bardzo czgsto przypominamy
o darze Matki Bozej, o testamencie z krzyza. Kolejne taski to sakramenty.
Duch Swiety jest najwigkszym darem.

(...). W RRN nauczytem si¢ postawy wdziecznos$ci, bo wszystko jest
taska, nawet poznanie swojej stabosci i grzesznosci. Jesli nie poznam siebie
do konca, nie bed¢ potrafit dzickowac za odkupienie, za ratunek. Wnikanie
w siebie zaprocentuje osiggnieciem pokoju. Uznanie, ze wszystko jest taska,
wyzwala wdzigczno$¢, a ta przycigga dar pokoju wewngtrznego od Pana.
Nie wolno kontemplowa¢ grzechu. Nalezy skupia¢ si¢ na tym, co dobre
i szlachetne, a Duch Swiety bedzie mnie prowadzit do §wictosci i udzieli daru
pokoju.

Przepas¢ kenozy

Kto moze zaoszczedzi¢ kenozy Jezusowi. Maryja. Ona zawsze byla
niepokalana 1 czysta. Mozemy ja prosi¢, aby z nami i w nas rozwazata Pismo
Swiete, modlita sie, pracowata i kochata bliskich. Taka zachete znajdujemy
w ksigzce Rozwazania o wierze, w rozdziale o Eucharystii. Podczas
Eucharystii, przyjmujac Ciatlo Chrystusa swoimi nieczystymi wargami
1 sercem, prosimy Maryje, aby zaoszczedzila Jezusowi tej kenozy.

Przepas¢ kenozy to przepas¢ zjednoczenia si¢ z Chrystusem, ktore jest
dtugim procesem, odbywajacym si¢ za cen¢ wyniszczenia Jezusa.
Zjednoczenie z Jezusem przemienia nas. Bezdomny, robigc skrety z kartek
Pisma Swietego, niszczy je, ale przeczytane stowa Boze powoli zmieniaja go,
az dochodzi do odkrycia, Ze jest kochanym dzieckiem Bozym.

Podsumujmy. Jezus chce naszego dobra i zbawienia, dlatego nas
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ratuje. Warto poznawane treSci formacyjne naszego Ruchu i wlasne oraz
wspolnotowe przezycia odnosi¢ do duchowosci czterech przepasci. To jest
potrzebne i by¢ moze konieczne w porzadkowaniu zycia wewngtrznego
i w dazeniu do $wictosci. W duchowosci czterech przepasci wida¢ wyraznie,
ze chrzedcijanstwo jest ratunkiem. Jesli chrzedcijanstwa nie traktujemy jako
ratunku, to nie bedziemy wdzigczni. Takim wdzigcznym za wszystko
swietym byt Filip Neri. Zapamietajmy jego codzienng modlitwe — czlowieka
wdzigcznego 1 szukajacego ratunku: Jesli nie udzielisz mi pomocy Boze, to
uczynie grzechy gorsze niz dotychczas. Amen.

Konferencja 15 grudnia 2018
Czes¢ dla Matki Bozej

Nie wszyscy wyznawcy Chrystusa uznajg zastugi Maryi 1 oddaja Jej
cze$¢. W Pismie Swietym znajdujemy teksty, ktore uzasadniaja kult maryjny.
Oto przyktady.

W czasie zwiastowania archaniot Gabriel zwrocil si¢ do Maryi
nastepujacymi stowami: ,,BadZz pozdrowiona, taski petna, Pan z Tobg" (Lk 1,
18). Jest to jedyna wypowiedz, w ktorej wystannik z nieba zwraca si¢
do cztowieka, chwalac go. Ani do Zachariasza, ani nawet do §w. Jozefa nie
zostaly skierowane podobne stowa.

Do Jezusa powiedziata jedna z kobiet: ,,Blogostawione tono, ktore Cie
nosito, i piersi, ktore ssates" (Lk 11, 27). Nieznana z imienia kobieta, z thumu
otaczajacego Jezusa, zapoczatkowala kult Maryi.

Sprawy i troski Matki Bozej

Przyjrzyjmy si¢ obrazom, ktére przedstawiaja Maryje. Na wielu
z nich Matka Jezusa ma odstonigte ucho. Znaczy to, ze Maryja stucha nas
1 chce pozna¢ nasze troski. Maryja, nasza Matka, ma duzo do zrobienia
w Kosciele. Stucha z uwagg ludzi i zanosi w ich sprawach prosby do swojego
Syna Jezusa. Mamy wiele trosk, ale nie powinnismy si¢ sami nad nimi
zatrzymywaé. Oddajmy te troski Matce Bozej. Przede wszystkim pytajmy,
jakie sg Jej troski. Co Matka Boza chce, aby$my zrobili.

Troski Matki Bozej, zawarte w Biblii

Maryja troszczyta si¢ o swoja krewng Elzbiete, o Jezusa,
o nowozencow w Kanie Galilejskiej, o $§w. Jana, ktorego wzigta do siebie,
o miody Kosciot, z ktorym czuwata na modlitwie przed Zestaniem Ducha
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Swietego.

W Kanie Galilejskiej Jezus przed cudem zamiany wody w wino pytal:
Czy to moja lub twoja sprawa niewiasto? Maryja uznala, ze Jej sprawg jest
troszczy¢ si¢ o ludzi. Do stug powiedziata, aby czynili wszystko, co powie
Jezus. Tu zawarta jest ukryta prosba, aby znaé Pismo Swiete. Gdy
podejmujemy wysitek poznania Pisma Swietego, poznajemy Chrystusa.
Troski Matki Bozej zawarte w objawieniach maryjnych

W czasie objawienia w Guadelupe Maryja ujawnita swoja troske o lud
aztecki, ktorego chciata wystuchiwaé¢ w odpowiednim miejscu, troszczyla sig
o wuja Juana Diego, ktorego uzdrowila ze $Smiertelnej choroby i o samego
Juana Diego, ktorego cierpliwie zachecata do wypetnienia Jej prosby, dajac
mu wiele dowodoéw zainteresowania. Kiedy Juan Diego zostawil swoje
sprawy 1 zajal si¢ sprawami Maryi, to biskup Zumarraga uwierzyl
w objawienie Maryi. Zostal dany narodowi cudowny obraz Matki Bozej
z Guadelupe, wybudowana zostata kaplica i caly Meksyk przyjat chrzest.

W czasie objawienia w Fatimie Maryja prosita dzieci, aby odmawiaty
roézaniec w intencji pokoju, wzywala do pokuty.

Nasze troski

Zajmujac si¢ sprawami Maryi, stawiamy Boga na pierwszym miejscu.
Nie jest dobrze, jesli skupiamy si¢ tylko na wiasnych troskach. Niekiedy
wymuszamy na Bogu to, co chcemy. Sw. Tereska z Lisieux modlita si¢
do Jezusa za posrednictwem Maryi: ,,Ja nie wiem o co prosi¢ Jezusa. Maryjo,
Ty przedstawiaj Jemu moje prosby".

Jezus powiedzial, aby$my przede wszystkim troszczyli si¢
o krélestwo Boze i jego sprawiedliwos¢, a wszystko bedzie nam dodane (Mt
6, 33). Mozna si¢ o tym przekona¢, kiedy zrezygnujemy z naszych spraw
dla Boga. Wtedy On udziela task, ktoérych nieraz si¢ nie spodziewamy,
a potrzebnych do naszego zbawienia.

PowinniSmy wstuchiwaé si¢ w troski Matki Bozej. Odkrywajac Jej
sprawy, stajemy na strazy spraw drugiego czlowieka, na strazy kaplanow.
Niech kazdy pomysli, jakimi $rodkami mozemy dba¢ o sprawy Maryi. Moze
to by¢ rozaniec, pokuta lub duchowa adopcja. Sprawg Maryi jest troska
o rozw0j Kosciota. Jej troska jest Swieto$¢ nasza i naszych rodzin. Nieraz nie
chce si¢ nam apostotowac albo chcemy si¢ wycofa¢. Modlac si¢ do Maryi,
stajemy si¢ otwarci na Ducha Swigtego i Jego dary.
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Homilia 15 grudnia 2018

Jeszcze jedna historia na poczatek — o stworzeniu §wiata i o roznych
spojrzeniach na t¢ samg rzeczywisto$c.

Legenda glosi, ze gdy Bog stwarzat $wiat, to przygladajacy si¢ temu
aniotowie zadawali Mu pytania. Pierwszy zapytal: Jak Ty to robisz? Drugi:
Dlaczego to czynisz? Trzeci: Czy moge Ci pomoc? Czwarty: Ile to jest warte?
Pierwszy aniol byt naukowcem, drugi filozofem, trzeci altruista, a czwarty
bankierem (ekonomistg). Piaty aniot przygladat si¢ peten podziwu i klaskat
w rece z zachwytu. A byt to mistyk.

Bardzo wazne jest spojrzenie religijne na §wiat. Czlowiek wierzacy
dziekuje Bogu za pickno $wiata. Czy chce tworzy¢ relacje z Bogiem?

Tajemnica Trojcy Swictej jest jednos¢. Pomiedzy Bogiem Ojcem
i Synem Bozym istnieje relacja mitosci. Duch Swiety jest caly w Ojcu, caly
w Synu.

Bog stworzyl nas do relacji i obdarzyt wolnoscia.

Jestesmy istotami spotecznymi, stworzonymi do relacji. Czujemy sie
wolni. W naszych czasach, w XXI w., duzo si¢ méwi o wolnosci, byciu
niezaleznym czy singlem, bo tak jest wygodniej. Zycie w absolutnej wolnosci
i niezalezno$ci zamienia si¢ jednak w niewolg. Tak byto w historii syna
marnotrawnego.

Bywa, ze poczatkowo kto§ dazy do przynalezenia do wspdlnoty,
jakiej$ grupy. Wystarczy pierwszy kryzys, zeby si¢ obrazi¢ i zamknaé
na innych. Taki przypadek pasuje do starszego brata z przypowiesci o synu
marnotrawnym. Starszy brat odrzuca relacje z ojcem 1 bratem.

W jaki sposéb dba¢ o relacje? Na studiach z kierownictwa
duchowego, poznajac wiedze¢ z zakresu duchowosci i psychologii, w tym
takze komunikacji migdzyludzkiej, ustyszalem wiele ciekawych wskazowek
(zasad). Pierwsza wskazdéwka dotyczy emocji 1 jak je przezywac. Wigze si¢
z zasada empatii. Psycholog M. Rosenberg, zauwazyl, ze emocje odnoszone
do siebie beda malaty, natomiast jesli odnosimy je do innych, to nasilajg sig,
np. czuj¢ ztos¢ na dzieci, ze sg glosne. Tutaj emocje rosng. Natomiast
wystarczy odnie$¢ uczucie do siebie, np. czuje zto$§¢ z powodu halasu,
poniewaz potrzebuje odpoczynku. Wtedy moja zto$¢ maleje.

Jak patrze¢ na emocje pomaga takze teologia. Emocje nie sa
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grzechami. One powstaja w nas automatycznie, nawet te, ktore uznajemy
za niewlasciwe (zlo$¢, gniew, zazdros¢). Jesli Zle je przezywamy, moga
prowadzi¢ do grzechu. Jesli dobrze, to sa one zrodlem sily i energii
do dziatania. Krétko przypomne, jak sobie radzi¢ z emocjami. Odnosze je
do siebie, do swoich potrzeb. Jesli przezywam gniew, moge wyjs¢
do drugiego pokoju i zapyta¢ siebie, co jest dla mnie wazne, nast¢pnie
uswiadomi¢ sobie, ze drugi czlowiek jest moim bratem, a nie wrogiem. On
tez ma uczucia i potrzeby. Naszym jedynym wrogiem jest szatan. To on
bedzie dolewat oliwy do ognia podczas kitotni, sprzeczki i nieporozumien.
Zasada empatii jest moja ulubiong wskazowka w budowaniu relacji.

Zasada pomocniczosci. Nie powinno si¢ pomaga¢ czlowiekowi
w potrzebie zbyt wiele ani zbyt mato. Jesli pomagam zbyt wiele, to narzucam
si¢, wyreczam, rozleniwiam innych. Jesli pomagam zbyt mato, to okazuje
obojetnos¢, egoizm. Jaka jestem osoba? Moze ciggle dzwigam czyjes
obowigzki. Ta wskazoéwka jest po to, aby rozsadnie rozdziela¢ obowigzki
1 zadania w swoim zyciu, zyciu rodziny i kazdej wspdlnoty.

Zasada systematycznosci. Jesli kto$ jest zdolny i niesystematyczny,
to w zyciu nie odniesie sukceséw. Natomiast mniej zdolny i pracowity
zajdzie dalej. Podobnie z ¢wiczeniami duchowymi, rekolekcjami. Trzeba je
powtarza¢. Wtedy wzrastamy duchowo. Tej wskazowki nie trzeba specjalnie
thumaczyc¢.

Zasada zmieniania siebie, a nie drugiego cztowieka. Majac trudnego
malzonka, domownika czy znajomego moge uczy¢ sie cierpliwosci,
wytrwalo$ci, przebaczania, mitosci nieprzyjacidél, a nawet asertywnosci.
Kazdy z nas z czego$ musi si¢ poprawia¢. Dlatego nie czujemy si¢ lepsi
od innych. Jezeli jest we mnie pycha, to oceniam drugiego i uwazam, ze
moge go zmieni¢. Jednoczesnie tracg wolnos¢. Ta wskazdéwka jest
najtrudniejsza. Te zasady pomagaja budowac relacje z bliznimi.

Swiateczny sen Matki Bozej

Konczac rekolekcje adwentowe, chciatbym przytoczy¢ wspotczesng
legende irlandzka o Bozym Narodzeniu. Maryja opowiada swojemu mezowi
sen. ,,Mialam sen, Jézefie. Nie rozumiem go do konca, ale wiem ze byl
o urodzinach naszego Syna. Ludzie przygotowywali si¢ do nich cztery
tygodnie. Dekorowali domy i kupowali nowe rzeczy. Przygotowywali
dziesiagtki prezentow. Ale — co dziwne — te prezenty nie byly dla naszego




Str. 12

Syna. Owijali je w kolorowy papier, przewigzywali wstazkami i sktadali
pod drzewkiem ozdobionym $wiattami. Byli tak podekscytowani prezentami.
Wreczali je sobie wzajemnie. Ale wiesz, Jozefie, nic nie podarowali naszemu
Synowi. Nie pomysleli o Nim. Nawet nie wspomnieli Jego imienia. Czy nie
wydaje Ci si¢ to dziwne, obchodzi¢ czyje$ urodziny i nie zwracaé na niego
uwagi? Wszyscy byli radosni, a mi si¢ chciato ptakaé. I Jezus tez byt smutny.
Cale szczgscie, ze byt to tylko sen”.

Jaki prezent chcemy da¢ Jezusowi w dzien Bozego Narodzenia?
Mozemy przynies¢ Mu swoja nedze, pojednaé si¢ w rodzinie, okaza¢ sobie
dobro¢, méwic do siebie czulej, w ludziach zauwaza¢ dobro. Kiedy mowimy
dobrze o bliznim, chwalimy Boga i1 dzieki Niemu odnajdujemy pokoj
1 glebie.

PODZIEKOWANIA

Za nami jest juz kilka miesiecy roku formacyjnego od wrze$nia
do grudnia 2018 r. Dzigkujemy parafiom, w ktorych odbywaly si¢ nasze dni
skupienia: Chrystusa Mitosiernego w Gdyni, §w. Jacka w Stupsku, §w. Jana
z Ket w Rumi, Bozego Ciata w Prggowie. Odbyty si¢ tez dwa dni skupienia
dla animatoréw w Elblagu. PielgrzymowaliSmy do sanktuarium
sw. Stanistawa Kostki w Rostkowie i1 na Jasna Goérg. Bylo to mozliwe dzigki
zaangazowaniu wielu osob, ksiezy 1 §wieckich. Bog zaptac.

OSOBY FUNKCYJNE:
moderator: ks. Pawel Jakimcio
pawel.jakimcio@wp.pl / tel. 604 138 856
wicemoderator: ks. Piotr Bonin
piotr.bonin@poczta.neostrada.pl / tel. 502 561 235
animator rejonowy: Piotr Gailitis

piotrgailitis@gmail.com / tel. 601 845 544

animator diecezjalny: Jadwiga Cofta

cofta59@gmail.com / tel. 508 339 019

animatorzy grup malzenskich: Aleksander i1 Patrycja Koziccy
pakoziccy@wp.pl / tel. 600 933 891
KALENDARIUM RRN: STYCZEN - CZERWIEC 2019 R.



mailto:pawel.jakimcio@wp.pl
mailto:piotr.bonin@poczta.neostrada.pl
mailto:piotrgailitis@gmail.com
mailto:cofta59@gmail.com
mailto:pakoziccy@wp.pl

Str. 13

512019 Diecezjalny dzien skupienia 1 spotkanie oplatkowe
w parafii Swietej Rodziny w Gdyni w godz. 10.30 —
13.30.
Styczen Trwaja odwiedziny duszpasterskie w parafiach
2019 i dlatego spotkania grup parafialnych zycia
wewngtrznego prowadza animatorzy
271 Spotkanie grupy matzenskiej w Gdyni w parafii pw.
Chrystusa Mitosiernego, Eucharystia o 13.00 w kosciele,
dzielenie dla matzefstw 1 zajecia dla dzieci w salce.
Kolejne terminy spotkan beda wspolnie ustalane.
14-1711 Rekolekcje zimowe w Zamku Bierzgtowskim
dla wszystkich organizowane we wspotpracy z RRN
diecezji torunskie;.
6 111 Sroda Popielcowa. Poczatek Wielkiego Postu.
9111 Diecezjalny dzien skupienia w parafii NMP Krolowe;j
Polski w Wejherowie (10.00 — 13.00).
23 11 Dzien skupienia dla animatorow w Elblagu
w kosciele pw. Sw. Trojcy w godz. 10.00 — 14.00.
131V Wielkopostny dzien skupienia w parafii pw.
Chrystusa Mitosiernego w Gdyni (10.00 - 13.00).
211V Wielkanoc.
23-26 1V | Rekolekcje kaptanskie dla ksigzy sympatykoéw
271V XXI Migdzynarodowa pielgrzymka do Czestochowy
11V Diecezjalny dzien skupienia w parafii w Zukowie (10.00

— 13.00).
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25V

Dzien w Nazarecie — spotkanie dla rodzin w Gdyni.

8 VI

Diecezjalny dzien skupienia w parafii w Bozego Ciala
w Pregowie (10.00 — 13.00).




