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Swiety Boze! Swiety mocny!
Swiety Niesmiertelny!

zmihuj si¢ nad nami!

Od powietrza, gtodu, ognia i wojny
wybaw nas, Panie!

Od nagtej i niespodzianej $§mierci
zachowaj nas, Panie!

My grzeszni Ciebie, Boga, prosimy,
wystuchaj nas, Panie.

Wielki Post, ktory przezywamy, bedzie czasem wzmozonej modlitwy
1 pokuty ze wzgledu na pandemi¢ koronawirusa. Na ten trudny czas
Episkopat Polski podjal decyzje o dyspensie od obowigzku Mszy S$w.
niedzielnej dla niektorych grup osob. Nie brakuje dobrych rad i podpowiedzi.
Ks. Wegrzyniak utozyt dekalog zakazny.

W tym numerze Perly: Suplikacje, komunikat Episkopatu
Polski (fragmenty), dekalog zakazny ks. Wegrzyniaka, o rekolekcjach
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zimowych w Gietrzwatdzie, nowa Koordynacja Krajowa
Stowarzyszenia Ogdlnopolskiego RRN, osoby funkcyjne
i kalendarium.

Komunikat Rady Stalej Konferencji Episkopatu Polski

Z wiarg w Opatrzno$¢ Boza i w trosce o zycie i zdrowie spoteczen-
stwa 1 w nawigzaniu do komunikatéw Przewodniczacego Konferencji Epi-
skopatu Polski podejmujemy decyzje o wprowadzeniu prewencyjnych $rod-
kéw ostrozno$ci w sytuacji zagrozenia koronawirusem.

Kosciot od dwoch tysiacleci stuzy osobom chorym i potrzebujacym,
nawet w czasach epidemii, nie rezygnujac z gloszenia Ewangelii oraz spra-
wowania sakramentow swietych.

1. Majac na uwadze zagrozenie zdrowia oraz zycia (zgodnie z kan. 87. par.
1., 1245. 1 kan. 1248. par. 2. Kodeksu Prawa Kanonicznego), rekomendujemy
biskupom diecezjalnym udzielenie dyspensy od obowigzku niedzielnego
uczestnictwa we Mszy Swietej do dnia 29 marca br. nastepujacym wier-
nym:

a. osobom w podesztym wieku,

b. osobom z objawami infekcji (np. kaszel, katar, podwyzszona temperatura),
c. dzieciom 1 mlodziezy szkolnej oraz dorostym, ktorzy sprawuja nad nimi
bezposrednig opieke,

d. osobom, ktére czujg obawe przed zarazeniem.

Skorzystanie z dyspensy oznacza, ze nieobecnos$¢ na Mszy niedzielne;j
we wskazanym czasie nie jest grzechem. Jednoczes$nie zachgcamy, aby oso-
by korzystajace z dyspensy trwaty na osobistej 1 rodzinnej modlitwie. Zache-
camy tez do duchowej tacznosci ze wspolnotg Kosciola poprzez transmisje
radiowe, telewizyjne lub internetowe.

(...). W obecnej sytuacji przypominamy, ze ,,jak szpitale lecza choroby ciata,
tak ko$cioly stuza m.in. leczeniu chordb ducha, dlatego jest niewyobrazalne,
aby$my nie modlili si¢ w naszych kosciotach” (Komunikat Przewodniczace-
go Konferencji Episkopatu Polski, abp. S. Gadeckiego, 10.03.2020).
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W zwiazku z tym zachecamy wszystkich wiernych, aby poza liturgig nawie-
dzali ko$cioly na gorliwg modlitwe osobistg. Polecamy duszpasterzom:

a. aby kos$cioly pozostawaly otwarte w ciggu dnia;

b. aby kaptani troszczyli si¢ o dodatkowe okazje do spowiedzi i adoracji Naj-
Swigtszego Sakramentu;

c. aby — przy zachowaniu nalezytych zasad higieny — kaptani i nadzwyczajni
szafarze odwiedzali chorych i starszych parafian z postuga sakramentalng.

(...). MddImy si¢ o zdrowie dla chorych, tych, ktérzy si¢ nimi opiekuja, leka-
rzy 1 personelu medycznego oraz wszystkich stuzb sanitarnych. Modlmy si¢ o
wygasnigcie epidemii. Zgodnie z Tradycja Kos$ciota zachgcamy do $piewania
w naszych kosciotach suplikacji ,, Swiety Boze, Swiety Mocny... Od powie-
trza, glodu, ognia i wojny, zachowaj nas Panie”.

Warszawa, 12 marca 2020 r.

DEKALGOG ZAKAZNY
. Modli¢ si¢ do Boga.

. Stucha¢ stuzb medycznych.

. Nie czyta¢ za duzo na ten temat.

. Przemysle¢ sens zycia.

. Przygotowac si¢ na ewentualng chorobg 1 $mier¢.
. Pojednac¢ si¢ z niepojednanymi.

. Wyspowiadac¢ sig.

. Sporzadzi¢ testament.

O 0 3 N N A~ W N =

. Wykorzysta¢ czas na relacje z domownikami.
10. Powtarza¢ ze spokojem serca:
,Chociazbym chodzit ciemng doling,

zha si¢ nie ulekne, bo Ty jestes ze mng” (Ps 23,4).



str. 4

Mozna doda¢ przykazanie: Zrob zakupy dla starszych sasia-
déw. Oni sg bardziej narazeni.

BadZzmy pelni w ufnosci w Bozg opieke 1 zachowajmy ostroz-
no$¢ w najblizszym czasie.

GIETRZWALD - rekolekcje zimowe RRN.

»Zjednoczenie z MitosScig eucharystyczng” — pod tym hastem
przebiegaty tegoroczne rekolekcje zimowe Ruchu Rodzin Nazaretanskich,
organizowane w Gietrzwatdzie w dniach od 13 do 16 lutego. W rekolekcjach
tych uczestniczylo 114 0s6b w ré6znym wieku i1 ré6znego stanu.

U stop Pieknej Pani ziemi warminskiej, Matki Bozej Gietrzwatdzkiej,

postuge podjeli moderatorzy ruchu, kaptani — z diecezji torunskiej Sylwester
Cwiklinski i z archidiecezji gdanskiej Pawet Jakimcio. Do nich dolaczyli
ksigza moderatorzy: Dariusz Kowalczyk z Warszawy, Ryszard Poéttorak
z diecezji elblaskiej i Andrzej Adamczyk z archidiecezji warminskie;.
Roézne formy ¢wiczen duchowych byly ukierunkowane na uwewngtrznienie,
czyli na doswiadczenie duchowego przezycia Mszy Swietej, ,,bo ten owocnie
przezywa liturgi¢, kto wpierw ja dobrze zrozumie”. Owoce przynosza ci,
ktorzy zjednocza si¢ z Chrystusem. Kaptani podkreslali znaczenie naszego
duchowego zaangazowania w celebracj¢ Eucharystii. Tego, aby z serca
pochodzity duchowe dary przynoszone w ofierze dla Ojca w Niebie.
Zjednoczenie z ofiarg Chrystusa sprawia, ze naszym ziemskim malym darom,
podejmowanym z mito$ci do niego, On nadaje warto$¢ wieczng.

Atmosfera duchowa sanktuarium i bogactwo ¢wiczen rekolekcyjnych
poszerzaty serca rekolektantéw, co zaowocowalo swiadectwem dzielenia si¢
mitoscia, ktora czerpie swa moc z duchowego bogactwa Mszy Swietej.

Czas rekolekcji dopomogt w poznaniu prawdy o nas samych 1 przyblizyt
do zjednoczenia z Chrystusem. Na zakonczenie tego pigknego czasu
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darowanego od Pana Boga u stop Pani Gietrzwatdzkiej zlozyliSmy
dzigkczynienie, upraszajac u Niej wstawiennictwo 1 opieke, tak bySmy z Jej
pomocg trwali w zjednoczeniu z Mitoscig eucharystyczng i1 przynosili ,,owoc
obfity”, ktory pozwoli podarowa¢ wszystkim ludziom wspdlnote dobra
1 wzajemnej mitosci.

Elzbieta Czapiewska

Napisalismy rozwazania drogi krzyzowej. Oto komentarze do trzech stacji:
Stacja IV — Jezus spotyka swoja Matke

Maryja, jak kazda matka, nie wyobrazata sobie, by nie by¢ przy swoim
cierpigcym Synu. W tlumie gapiow — obojetnych i szydercow — bylo Jej
kochajace serce. Trwata przy swoim Synu pomimo wszystko. Maryja jest
takze na kazdej Eucharystii. ProSmy Ja, by podzielita si¢ z nami swoim
zaangazowaniem 1 miloscig w przyjmowaniu Boga w Jego Stowie 1 Ciele
podczas ofiary Mszy Swicte;j.
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Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi
Szymon pomimo przymusu podjat swoje zadanie, bez protestu niost krzyz.
Szymon jest nam bliski, gdyz przypomina o trudnych sytuacjach w zZyciu,
kiedy to tylko postuszenstwo sprawia, ze podejmujemy jaki§ zyciowy trud.

Stacja VI — Swieta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Swieta Weronika wykazata sie odwaga, przechodzac przez szpaler rzymskich
zolnierzy. Byla nie tylko odwazna, ale takze gotowa na spotkanie z Panem
Jezusem. Pro$my, bySmy byli przygotowani do spotkania z Chrystusem
podczas kazdej Mszy Swicte;j.

Wybory osob swieckich do Koordynacji Krajowej
Stowarzyszenia Ogolnopolskiego RRN

Wybory oséb swieckich do Koordynacji Krajowej Stowarzyszenia
Ogo6lnopolskiego RRN odbyly si¢ podczas skupienia animatorow diecezjal-
nych (i innych oséb delegowanych) w Zakroczymiu, w sobote 29 lutego br.

Zostaly wybrane nastgpujace matzenstwa:

1. Mariusz i Bozenia Laskowscy z diecezji etckiej (kolejna kadencja).
2. Tomasz i Anna Kocot z diecezji ptockie;j.

3. Diakon Jan 1 Marzanna Konopko z diecezji etckiej (kolejna kaden-

cja).
4. Katarzyna i Andrzej Krol z archidiecezji biatostockie;j.
5. Bogdan i Monika Siemaszko z diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej.
6. Marzena i Sebastian Tkocz z archidiecezji wroctawskiej (kolejna
kadencja).

Spotkanie w sprawie materialow RRN

Wraz z ks. Stefanem Czerminskim spotkalismy si¢ w Opolu z ks. bp.
Andrzejem Czaja w sprawie materiatdbw RRN. (...) Biskup Czaja bardzo ceni
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role ruchow w dzisiejszym Kosciele. Sam wywodzi si¢ z oazy. Mielismy
okazje przekaza¢ mu ,,z pierwszej reki” najwazniejsze informacje o RRN.
WreczyliSmy $wiadectwa z poczatkdw Ruchu pt. Pragne Ci dziekowac
oraz publikacje UKSW z sympozjum poswigconego ks. Tadeuszowi
Dajczerowi, ktore odbylo si¢ w Biatymstoku w 2018 r. Dzigkujac ksigdzu
biskupowi za okazang zyczliwo$¢, obiecaliSmy wsparcie modlitewne
ze strony naszych wspolnot.

(...) Gorgco prosze o przekazanie tej prosby cztonkom wspolnot RRN.
To bardzo wazne! I od razu z gory dziekuje za kazdg modlitwe w intencji
ksiedza biskupa Andrzeja Czai, a takze diecezji opolskiej i jej kaptanow.

Serdecznie pozdrawiam.

ks. Dariusz Kowalczyk

Rekolekcje w Wielu, 21- 28 sierpnia 2020

RRN archidiecezji gdanskiej zaprasza na letnie rekolekcje do miej-
scowosci Wiele na Kaszubach, do Matki Bozej Pocieszenia — o$rodek Beaver
— Tourist (Rogalewo 1, gm. Karsin), termin: 21.08. 20 — 28.08. 20, karty
zgtoszeniowe w zakladce na stronie rrn.diecezja.gda.pl.

Zakwaterowanie rozpoczynamy 21.08.20 od godziny 12.00.

Koszty: osoba dorosta — 510 zt, dziecko do 10 lat — 410 zl, dziecko do 2 lat —
bezplatnie, $pig i jedzg z rodzicem, zakwaterowanie w murowanych pawilo-
nach, pokoje 3-4 osobowe.

rrn.diecezja.gda.pl
W sytuacji, kiedy nie mozemy wzig¢ udzialu w spotkaniach
Ruchu, internet jest niezastgpiony. Znajdziemy tu wszystkie biezace
wiadomosci 1 materialy do rozwazania. Zagladajmy tez na strong
ogbélnopolska, gdzie sa do odsluchania kazania wielkopostne
ks. Stefana Czerminskiego.


https://rrn.diecezja.gda.pl/wiele-2020/
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OSOBY FUNKCYJNE:

moderator: ks. Pawel Jakimcio

pawel.jakimcio@wp.pl / tel. 604 138 856,

wicemoderator: ks. Piotr Bonin

piotr.bonin@poczta.neostrada.pl / tel. 502 561 235,

animator rejonowy: Piotr Gailitis

piotrgailitis@gmail.com / tel. 601 845 544,

animator diecezjalny: Jadwiga Cofta

cofta59(@gmail.com / tel. 508 339 019,

animatorzy grup matzenskich: Aleksander 1 Patrycja Koziccy

pakoziccy@wp.pl / tel. 600 933 891,

animatorzy grupy miodziezowej
Dorota i Leszek Mtynscy/ tel. 693 854 644

leszekmlynskil 1 @wp.pl

KALENDARIUM RRN — MARZEC - SIERPIEN 2020 R.

marzec - Spotkania grup matzenskich w Gdyni w parafii pw.

czerwiec Chrystusa Milosiernego i w Gdansku Oruni Goérnej
w parafii §w. Jadwigi Krolowe;.

14 111 Wielkopostny dzien skupienia w parafii bt. Doroty
z Matew — Gdansk Jasien (10.00 — 12.00).

Kwiecien Spotkanie grupy mtodziezowej w Gdyni w parafii
pw. Chrystusa Mitosiernego (12.30 — 14.30).

Wielki Post | Rekolekcje 1 nabozenstwa wielkopostne w swoich
parafiach i droga krzyzowa ulicami Gdyni.

12i 131V Swieta Wielkanocne.

181V XXI Migdzynarodowa pielgrzymka do Czgstochowy.
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19-221V Rekolekcje kaptanskie dla ksigzy sympatykéw w

Sulejowku.
V, VI 2020 | Rejonowy dzien skupienia dla animatoréw Elblag lub

Gdansk.

16 V 2020 Spotkanie diecezjalne w parafii §w. Jadwigi w Gdansku
Oruni.

18 V 2020 100 rocznica urodzin §w. Jana Pawtla II.

30V Wigilia Zestania Ducha Swietego w Matemblewie.

31V Uroczysto$é¢ Zestania Ducha Swietego i srebrny jubileusz
kaptanstwa ks. Pawla Jakimcio w parafii Chrystusa
Mitosiernego w Gdyni od godz. 13.00.

7 VI Beatyfikacja Stugi Bozego Prymasa Stefana
Wyszynskiego.

13 VI Dzien skupienia w parafii pw. Bozego Ciala w Pregowie
(10.00 — 13.00).

21-28 VIII Rekolekcje w Wielu.

PILNE: W zwiazku z epidemia koronawirusa odwolujemy spotkania grup
parafialnych i malzenskich, oraz grupy mlodziezowej do konca marca br.
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