Kochajg w ukryciu

W milczeniu i ukryciu pielegnujg relacje z Jezusem.
Dzieki codziennemu nawracaniu sie kochajg mocniej
| piekniej. Uczg swoje dzieci wiary nie przez nakazy i

zakazy, ale przez dawanie dobrego przyktadu.

Anna Bandura




W najgtebszym zakamarku naszej duszy mieszka Pan Bog.
Kazdego dnia staramy sie tam schodzi€ jak najczesciej — mowi ks.
Jerzy Owsianka, moderator diecezjalny Ruchu Rodzin
Nazaretaniskich (RRN) w diecezji etckiej, by wyttumaczy¢ jeden z

podstawowych elementéw duchowosci wspolnoty.
Ideat Nazaretu

Ruch Rodzin Nazaretanskich powstat w latach 80. ubiegtego
wieku. Jest to miedzynarodowy katolicki ruch apostolstwa rodzin,
ktdrego celem jest uswiecenie cztonkbw przez pogtebienie zycia
Ewangelig. Gtownymi filarami duchowosci ruchu sg: mozliwie
codzienny udziat we Mszy Sw., regularna spowiedz Sw.,
kierownictwo duchowe i maryjno$é. Matzonkowie, mtodziez, a
takze osoby samotne starajg sie czerpaC z doskonatego wzoru

rodziny, ktorg byta Rodzina z Nazaretu.

— Mozna przezywaC swojg wiare gtebiej. Kiedys, gdy chodzilismy
do kosciota tylko w niedziele, czuliSmy pewng duchowa pustke.
Zainteresowat nas RRN, bo kuzynostwo meza uczestniczyto w
spotkaniach przy parafii. Oni potrafili sie codziennie modli¢, na
naszych oczach stawali sie lepszymi ludzmi, i to nas ciekawito —
mowi Halina Januszewicz, zona Adama i mama czworga dzieci.
Zainspirowani postawg cztonkow rodziny matzonkowie postanowili
dotaczy¢ do ruchu. Aktywnie dziatajg w jego strukturach od ponad
10 lat. — Cotygodniowa formacja, wakacyjne rekolekcje czy

codzienna Eucharystia sg pewnego rodzaju wysitkiem. Nie
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narzekamy, nie ztorzeczymy, a raczej jesteémy wdzieczni Bogu,
ze wprowadzit nas w ten Swiat — zapewnia Adam i dodaje, ze nie
wyobraza sobie, w jakim miejscu bytaby jego rodzina bez formaciji
w RRN.

Kierownictwo duchowe

Jednym z waznych zobowigzan wynikajgcych z przynaleznosci do
wspdlnoty jest koniecznosS¢ posiadania statego spowiednika lub
kierownika duchowego. — Zalecenia duchowe, ktére dostaje, sa
nieocenione. To kamienie milowe otrzymywane regularnie raz w
miesigcu — zapewnia Jan Konopka, cztonek ruchu od 28 lat, i
podkresla, ze wszystkie kluczowe decyzje zyciowe podejmuje w

porozumieniu z ,kierownikiem duszy”.

O takiego przewodnika nie jest tatwo, ale na szczeScie coraz
wiecej kaptandw uczy sie tej szczegolnej postugi. — Nikt nie moze
byC sedzig we witasnej sprawie — mdwi ks. Owsianka. — Cztowiek
nie tylko potrzebuje rozeznania w rozstrzyganiu biezgcych
dylematéw, ale takze potrzebuje kogos, kto ukierunkuje gtéd i
pragnienie Boga — dodaje. Podobng role odgrywa staty
spowiednik, spotkania z nim majg natomiast uzdrawiajgcg moc

sakramentu.
By¢ dobrym rodzicem

Z owocow kierownictwa duchowego czerpig nie tylko rodzice, ale

takze... dzieci. To przez codzienne nawracanie sie¢, prace nad
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sobg, dostrzeganie wad i ich korygowanie cztowiek staje sie
lepszym opiekunem. Wiez miedzy dorostymi a ich pociechami
doznaje gtebokiego uzdrowienia przede wszystkim wtedy, gdy
rodzic troszczy sie najpierw o relacje z Bogiem oraz ze
wspoétmatzonkiem. — Gdy moéwi sie o formacji dzieci, najpierw
nalezy zwr6ci¢ uwage na formacje rodzicow. To oni przez
Swiadectwo wiasnego zycia przekazujg postawy, ktére dzieci
nasladujg — moéwi Marzena Konopka. — Chodzi o przezywanie
codziennosci w takiej fgcznosci z Bogiem i Matkg Boza, aby
przektadato sie to na nasze wybory, stowa i dziatania. Takie, ktore

Sg wspierajgce i budujg rodzine — dodaje.

Formacja w RRN to pokorne i ciche stawianie krokdw w kierunku
nieba. Nie ma tam spektakularnych wstrzgséw duchowych.
Cztonkowie wspoélnoty poszukujg Boga w modlitwie serca,
prostych uczynkach mitosierdzia. Odnajdujg szczescie w
rzeczach, ktore sg w zasiegu reki. Osoby zainteresowane

dotgczeniem do wspoélnoty moga uzyskac informacje na stronie:

rrn.info.pl



