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Spotkania w grupach dzielenia

Grupa dzielenia daje Ci mozliwos¢ zatrzymania sie nad tym, co ustyszates podczas
konferencji, medytacji bgdz nad tym, czego doswiadczasz na rekolekcjach. Takie zatrzymanie
moze dac Ci nowe spojrzenie na siebie, relacje z drugim cztowiekiem, wydarzenia z Zycia
codziennego — przynies¢ nowe swiatto i taske dostrzezenia w tym wszystkim Bozej Obecnosci.

W grupie odkryjesz to, Ze jestesmy narzedziami Bozymi, ze Pan Bég mowi do nas poprzez
innych; uswiadomisz sobie, ze nie jestes zupefnie sam, Ze jest jeszcze ktos, kto ma
doswiadczenia podobne do Twoich wfasnych. Dzielenie sie jest szkotqg mifosci — ja daje siebie
innym i ucze sie stuchac innych oraz przyjmowac ich takimi, jakimi sq. Wypowied? drugiej
osoby nie jest ani dobra, ani zfa, jest po prostu jej przezyciem. Pamietaj, Ze tak jak Tobie, tak
i innym nie zawsze jest tatwo podzielic sie. Nie musisz méwic wszystkiego, ale to co méwisz
powinno byc prawdziwe i wedtug Ciebie wazne.

Swiadectwa wypowiedziane sq darem dla oséb z konkretnej grupy dzielenia i nie mogg
by¢ przekazywane poza grono stuchajgcych.

Ponizej zamieszczony jest ,,dekalog” spotkan, ktéry pomoze Ci dobrze przezyc i spojrzec
z wiarq na wydarzenie, jakim jest grupa dzielenia.

zDekalog” spotkan - czyli 0 czym warto pamietaé

1. Przygotuj sie modlitwg, bo potrzebujesz faski, ktéra otwiera Cie na dziatanie Ducha
Swietego, a Maryja moze jq dla Ciebie wyprosic.

2. Trwaj w tej modlitwie i zawierzeniu. Modlitwa moze zabrzmiec¢ gfosno, jako czesc
Twojego swiadectwa.

3. Zabiegaj o atmosfere wyciszenia, skupienia, dyskrecji i otwartosci.

4. Szanuj innych. Nie narzucaj innym wifasnego sposobu myslenia, przezywania ani
poglgdow.

5. Stuchaj innych. Wystrzegaj sie postawy doradcy, nie miej ambicji rozwigzywania komus
Jjego problemow, czy wyktadania teologii i moralnosci.

6. Nie sqdz innych. Unikaj dyskusji, krytyki, polemik, osqdzania czy moralizowania, przyjmuj
innych takimi, jacy sq — tym zachecisz ich do dzielenia sie szczerze doswiadczeniem
wewnetrznym.

7. Mow o Bogu w Twoim Zyciu. A jesli nie wiesz, co powiedziec, potraktuj to, jako szczegding
zachete, ktdrg Pan kieruje do Ciebie — zachete do modlitwy, spowiedzi, adoracji.

8. Mow za siebie i konkretnie. Unikaj sformutowar ogdinych typu: ,my’, ,ludzie”, ,,oni’, czy
bezosobowych jak: ,trzeba”, ,powinno sie”, ,nalezy”, ,wiadomo”, nie komentuj
przedmowecy, trzymaj sie tematu spotkania.

9. Nie bdj sie chwil diuiszego milczenia — dla kogos moze to byc¢ czas cichej modlitwy
i przyjrzenia sie sobie, swoim problemom.

10. Koriczgc modlitwg, spodziewaj sie, ze Pan BAg rozwinie temat spotkania poprzez kolejne
zdarzenia i sytuacje.
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Teksty na medytacje poranng

Pigtek (28.01): Faryzeusz i celnik — tk 18, 9 -14

«Powiedziat tez do niektdrych, co ufali sobie, Ze sq sprawiedliwi, a innymi gardzili, te
przypowiesé¢: «Dwdch ludzi przyszto do swiqgtyni, zeby sie modli¢, jeden faryzeusz
a drugi celnik. Faryzeusz stanqgt i tak w duszy sie modlit: "Boze, dziekuje Ci, ze nie
jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cudzotoZnicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje
post dwa razy w tygodniu, daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam". Natomiast
celnik stat z daleka i nie Smiat nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i mowit:
"BoZze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!" Powiadam wam: Ten odszedt do domu
usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto
sie uniza, bedzie wywyzszony».

Sobota (29.01): tk 1, 39-55

«W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta
w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta
ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety
napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Btogostawiona jestes miedzy
niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego fona. A skqdze mi to, ze Matka
mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro gfos Twego pozdrowienia zabrzmiat
w moich uszach, poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim tonje. Bfogostawiona
jestes, ktoras uwierzyta, ze spetniq sie stowa powiedziane Ci od Pana».

Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch moj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej.

Oto bowiem btogostawic¢ mnie bedq odtqd wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie -

a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go bojq.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Strgca wiadcow z tronu, a wywyzsza pokornych.

Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujgt sie za stugq swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje -

jak przyobiecat naszym ojcom -

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».
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Niedziela (30.01): J 19, 25-27

«Obok krzyza Jezusa staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona Kleofasa,

i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia,
ktorego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia:
«Oto Matka twoja».

| od tej godziny uczen wzigt Jq do siebie».

Teksty do osobistego rozwazania

Czwartek (27.01): Komunia Zycia z Maryjq uzdalnia do mitosci

Spragnieni mitosci i akceptacji szukamy jej zwykle posrdd ludzi, i tak, tworzgc —
w poszukiwaniu mitosci — system ludzkich oparé, oddalamy sie od Tego, ktory
LJjest mitoscig” (1 4,8).

Nasze ludzkie oparcia mogq w sposob szczegdlny zamykac nas na Bozqg mitos¢ ku
nam; mogq one wcigz oddala¢ nas od jedynego autentycznego Zrédta Mitosci —
Zrédta, z ktérego wyptywa réwniez autentyczna mitos¢ ludzka czy autentyczna
ludzka akceptacja.

Gtebie BoZej mitosci objawiajg m.in. stowa Chrystusa wypowiedziane w czasie
Ostatniej Wieczerzy: ,,... za nich Ja poswiecam w ofierze samego siebie” (J17,19).
Bég w odpowiedzi na swojq niezgtebionqg mitos¢ ku nam oczekuje naszego
zawierzenia sie Jemu, do czego mozemy dochodzi¢ drogq komunii zycia
z Maryjq. Maryja bowiem przez udzielanie nam swojej mitosci uzdalnia nas do
coraz petniejszego otwarcia sie na mitos¢ Boga. | tak przybliza nas do tego, co
jest najgtebszym pragnieniem ludzkiego serca — do zjednoczenia w mitosci.

Komunia zycia z Tq, ktdrej Serce najpetniej odtwarza mitos¢ Chrystusa, uzdalnia
nas do mitosci prawdziwej, o jakiej mowi Pawtowy Hymn o mitosci.

Ludzka wielkosc i ludzkie osiggniecia mogg nie mie¢ w oczach Boga zadnego
znaczenia. Wszystko bowiem, w czym nie ma mitosci, chocby byty to np. jakies
niezwykte dokonania, w oczach Boga jest niczym.

Pigtek (28.01): Kiedy w nasze Zycie wkrada sie faryzeizm

Komunia z Matkq Bozqg zawsze prowadzi do coraz gtebszego Zycia przykazaniem
mitosci, ktore Jezus nazwat pierwszym i najwazniejszym: ,Bedziesz mitowat Pana
Boga swego catym swoim sercem, catq swojq duszq i catym swoim umystem. To
jest najwieksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz
mitowat swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,37-39). Swiety Jakub zas
pisze: ,wiara, jesli nie bytaby potgczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie”
(Jk 2,17).
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Brak w naszym Zyciu uczynkow mitosci obnaza prawde o tym, jaka
w rzeczywistosci jest nasza komunia z Matkq Bozg. Czesto bowiem mozemy sami
siebie zwodzi¢ myslgc, Ze zyjemy juz w komunii z Maryjq, podczas gdy taka
komunia mogta jeszcze w naszym zyciu w ogdle nie zaistniec.

Tym, co uniemozliwia zaistnienie komunii zycia z Maryjqg, jest wkradajgcy sie
w nasze zycie faryzeizm. A na drogach wiary pokusa faryzeizmu pojawia sie —
w réznorodnych jego postaciach — bardzo czesto.{...)

Faryzeusz to cztowiek, ktory w zewnetrznych przejawach wypetnia wszystkie
przepisy prawa. My tez w zewnetrznych przejawach mozemy starac sie scisle
wypetniac¢ wskazania jakiejs chrzescijariskiej duchowosci. Jezeli jednak nie bedzie
w nas mitosci blizniego, jezeli bedziemy patrzyli na innych tak, jak modlgcy sie w
Swigtyni faryzeusz patrzyt na celnika, to bedziemy mieli niezbity dowdd naszego
faryzeizmu, a tym samym i tego, Ze nasza komunia Zycia z Maryjq jest fikcjq.
Autentyczna komunia z Maryjg mozliwa jest dopiero wowczas, gdy naprawde
uznajemy sie za grzesznikow, ktorzy bez mitosierdzia Bozego zging. A ten, kto
uznajgc wtasne zto, wie, ZzZe sam stale potrzebuje przebaczajgcej mitosci Boga,
przestaje osqdzac innych.

Swiety Pawet pisat do Rzymian: ,Przeto nie mozesz wymdwi¢ sie od winy,
cztowiecze, kimkolwiek jestes, gdy zabierasz sie do sqdzenia. W jakiej bowiem
sprawie sqdzisz drugiego, [w tej] sam na siebie wydajesz wyrok, bo ty czynisz to
samo, co osqdzasz” (Rz 2,1). Faryzeusz osqdzat celnika, wytykat jego grzechy
i w gruncie rzeczy pogardzat nim. My teZ, pielegnujgc w sobie jakies ukryte
poczucie, ze jestesmy lepsi od innych, ze czyms sie wyrdzniamy, mozemy osqgdzac
kogos z naszych bliskich, sposréd przyjaciot, wspotfpracownikow, znajomych. A
ten, kto osqdza, ocenia czy potepia, wrecz udowadnia, ze nie ma w nim mitosci.
Kiedy, poznajgc coraz lepiej wtasne zto, bedziemy widzieli, ze sami z siebie nie
jesteSmy zdolni do Zzycia przykazaniem mitosci Boga i blizniego, lepiej
zrozumiemy, e w oderwaniu od Boga jesteSmy nicosciq — duchowymi
nedzarzami. To pozwoli nam dostrzec wielkos¢ daru komunii Zzycia z Matkg BoZq.
Widzgc, kim naprawde jestesmy, zobaczymy, ze naszym jedynym ratunkiem jest
ufnos¢ w nieskoriczonq dobro¢ Boga, ze powinniSmy, podobnie jak kobieta
kananejska, z catq determinacjg odwotywac sie do Bozego mitosierdzia i w
naszej modlitwie zawierzenia prosic, aby to Matka Boza kochata Boga i blizniego
W nas i za nas.

Sobota (29.01): Kocha¢ sie wzajemnie mitoscig Matki Bozej

Matka Boza chce, bysmy naszym zyciem ukazywali wszystkim Jej mitosc, bysmy
Swiadczyli o szczegdlnej mitosci Matki Kosciota do wszystkich. Ona pragnie
w nas i przez nas kochac innych. Pragnie, bysmy miftowali sie Jej mitosciq i Zeby
ostatecznie zaistniata w nas w catej petni mitos¢ Chrystusowa.
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Na drodze do komunii zycia z Maryjq nie jest najwazZniejsze, bysmy wyzbywali
sie wszystkich naszych stabosci i niewiernosci. Najwazniejsze jest, bysmy, stajgc
sie ubogimi w duchu, mitowali.

Pragnienie wyzwalania sie z grzechu rodzi sie w nas czesto nie z mitosci do Boga,
a z checi zastuzenia na Jego mitosc. | to jest nieporozumienie. U podstaw
bowiem naszego zmagania sie z grzechem winno byc¢ tylko jedno pragnienie — by
nie rani¢ Tego, ktory niezaleznie od naszych ,zastug” ogarnia nas stale
bezgraniczng mitoscig.

A jezeli w naszym Zyciu jest wciqz tak wiele niewiernosci, to moze dlatego,
bysmy wreszcie, doswiadczajgc naszej stabosci i poznajgc prawde o nas,
uznawali swéj status duchowego nedzarza i wchodzili na droge komunii z Matkg
Bozg.

Matka Kosciotfa, chcqc przez nas i za nas kochac innych, chce, bysmy, kochajgc
sie wzajemnie Jej mitoscig, a tym samym mitosciq Chrystusowq, umozliwiali
innym odkrywanie prawdy o tym, jak Bog kocha grzesznikow.

Niedziela (30.01): Bog zakochany w fotrach

Bog w sposob szczegolny skupia swojqg uwage na wielkich grzesznikach,
poniewaz oni najbardziej potrzebujq Jego mitosierdzia.

Chrystus, ktéry mowi: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40), oczekuje takze od nas patrzenia
z mitoscig na kazdego cztowieka, rowniez na tych, ktérych my w wyniku naszego
myslenia na sposob ludzki gotowi jestesmy krytykowac i osqdzac.

sami z siebie nie jestesmy zdolni dostrzec Chrystusa nawet w pokrzywdzonych,
a tym bardziej w tych, ktorzy krzywdzq. Chrystusowe stowa: ,,Beze Mnie nic nie
mozecie uczyni¢” (J 15,5), nie pozostawiajq Zzadnej wqtpliwosci co do tego, ze
bez otwarcia sie na Niego przemiana naszych serc nie bedzie mozliwa. Do
pefnego nadziei patrzenia na kazdego cztowieka jak na przysztego Swietego
konieczne jest otwarcie sie na taske — na Boze dziatanie w nas.

Drogq do takiego patrzenia moze by¢ nasza komunia z Maryjg. W naszej
modlitwie zawierzenia powinnismy wiec ufnie dziekowac Jej, ze to Ona sama
W nas, za nas i przez nas patrzy z mitoscig na wszystkich, ze to Ona w nas i za
nas oczekuje dojscia do swietosci tych, w ktérych my widzimy tylko
zatwardziatych grzesznikdw, przestepcow, fotrow.

Nie trzeba zatem bac sie wtasnego fotrostwa. Trzeba tylko patrzec na nie, tak jak
i na fotrostwo innych, oczyma Matki BoZej.
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