Medytacje z komentarzem - przyklady:

Czwartek:

Jezus powiedzial do swoich uczniow:

«Czuwajcie, bo nie wiecie, w ktéorym dniu Pan wasz
przyjdzie. A to rozumiejcie: Gdyby gospodarz
wiedzial, o jakiej porze nocy nadejdzie zlodziej, na
pewno by czuwal i nie pozwolilby wlamac¢ sie do
swego domu. Dlatego i wy badzcie gotowi, bo o
godzinie, ktorej sie nie domyslacie, Syn Czlowieczy
przyjdzie.

Kt6z jest tym sluga wiernym i roztropnym, ktorego
pan ustanowil nad swoja sluzba, zeby we wlasciwej
porze rozdal jej zywnosé¢? SzczesSliwy 6w shuga,
ktorego pan, gdy wroci, zastanie przy tej czynnosSci.
Zaprawde, powiadam wam: Postawi go nad calym
swoim mieniem.

Lecz jesli taki zly shuga powie sobie w duszy: ,,Mo0j
pan sie ociaga z powrotem”, i zacznie bi¢ swoje
wspolshugi, i bedzie jadl i pil z pijakami, to
nadejdzie pan tego slugi w dniu, kiedy sie nie
spodziewa, i 0 godzinie, ktorej nie zna. Kaze surowo
go ukarac i wyznaczy mu miejsce z obludnikami.
Tam bedzie placz i zgrzytanie zebow». (Mt 24, 42-51)



Czy naprawde wierze, ze BOg pragnie mojego szczescia bardziej
nizja sam?

Kiedy ostatnio zwaqtpilem w to, ze B6g jak najlepszy Ojciec troszczy
sie o mnie — swoje dziecko?

Probuje przypomnie¢ sytuacje, w ktorych ostatnio nie czuwalem i
oddalilem sie od Boga. Na czym sie wtedy opieratem? No Bogu, na
czltowieku czy na rzeczach?

Wymienie te sytuacje i powiem o nich Jezusowi. Pragne wyrazié
skruche i poprosié Jezusa, aby uwolnit od nich moje serce.

Co robie, aby zatroszczyé sie o moje zbawienie, o mojq relacje z
Jezusem?

Tak jak wszyscy, jestem goSciem na ziemi. Czy gromadze skarby tu
na ziemi czy w Niebie?

Czego si¢ spodziewam po tych rekolekcjach? Po co tu
przyjechatem? Zeby pogltebi¢ mojq relacje z Bogiem?

Czy rzeczywiscie jestem otwarty na to, co B6g chce mi powiedzieé?
Na te prawdy o mnie, ktére On chce mi pokazaé, a ktore stale
proébuje wypieracé?

A przeciez wiem, ze uznanie prawdy o sobie jest warunkiem
nawrocenia.

Panie Jezu, wejdz w moje ,,ja”’, zabierz mojq wole dla
Siebie.

Wzmocnij) moje postanowienie, abym stale trwal w
czuwaniu i abym w modlitwie osobistej w réoznych
momentach dnia pytal Cie: ,,co chcesz, abym uczynil z tq
sytuacjq czy osoba, ktorag stawiasz na mojej drodze?”.

Echo porannej medytacji za ks. Oskarem



Piatek:

Trzeciego dnia odbywalo sie wesele w Kanie
Galilejskiej i byla tam Matka Jezusa. Zaproszono na
to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy
zabraklo wina, Matka Jezusa mowi do Niego: «Nie
maja juz wina».

Jezus Jej odpowiedzial: «Czyz to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszla
godzina moja?»

Wtedy Matka Jego powiedziala do slug: «Zroébcie
wszystko, cokolwiek wam powie».

Stalo zas tam szes$¢ stagwi kamiennych
przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z
ktorych kazda mogla pomiesci¢ dwie lub trzy
miary. Rzekl do nich Jezus: «Napelnijcie stagwie
woda!» I napelnili je az po brzegi. Potem do nich
powiedzial: «<Zaczerpnijcie teraz i zanieScie
staroscie weselnemu!» Oni za$ zaniesli.

A gdy starosta weselny skosztowal wody, ktdra stala
sie winem — nie wiedzial bowiem, skad ono
pochodzi, ale studzy, ktorzy czerpali wode, wiedzieli
— przywolal pana mlodego i powiedzial do niego:
«Kazdy czlowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy
sie napija, wowczas gorsze. Ty zachowales dobre
wino az do tej pory».

Taki to poczatek znakow uczynil Jezus w Kanie
Galilejskiej. Objawil swoja chwale i uwierzyli w
Niego Jego uczniowie. (J 2, 1-11)



Wiara stug jest zadziwiajgca. Napeinié stggwie wodq 1
zanie$¢ staroscie? Przeciez to nie ma sensu.

Dzieki ich wierze stat sie cud, ktoéry przyniost radosé i
wesele.

Mi brak wiary, aby stat sie cud. Jestem zbyt racjonalna.
Ilez bytoby cudoéw, gdybym miata wiare...

Zaszczep Panie we mnie wiare w to, ze cuda sq mozliwe...
...a takze wiare w to, ze one sie dziejq.

Jaka jest moja rzeczywista wiara w to, ze cud Eucharystii
moze mnie przemienic¢ 1 ze moze prowadzi¢ mnie do
Swietosci?

Chce — ale nie potrafie — zeby Twoje pragnienia byty moimi
pragnieniami.

Panie Jezu, wejdz w moje ,,ja”, zabierz mojq wole
dla Siebie.

Echo porannej medytacji (Hania)



Niedziela

Gdy Jezus przyszedl do domu pewnego przywddcy
faryzeuszow, aby w szabat spozyc¢ posilek, oni Go
sledzili. Potem opowiedzial zaproszonym
przypowies¢, gdy zauwazyl, jak sobie pierwsze
miejsca wybierali. Tak moéwil do nich:

«Jesli cie ktos zaprosi na uczte, nie zajmuj
pierwszego miejsca, by przypadkiem ktos
znamienitszy od ciebie nie byl zaproszony przez
niego. Wowczas przyjdzie ten, kto was obu zaprosil,
i powie ci: ,,Ustap temu miejsca”, a wtedy musialbys$
ze wstydem zaja¢ ostatnie miejsce.

Lecz gdy bedziesz zaproszony, idz i usiadz na
ostatnim miejscu. A gdy przyjdzie ten, ktory cie
zaprosil, powie ci: ,,Przyjacielu, przesiadz sie
wyzej”. I spotka cie zaszczyt wobec wszystkich
wspolbiesiadnikow. Kazdy bowiem, kto sie
wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie
WYWYZSZOny».

Do tego zas, ktory Go zaprosil, mowil takze: «Gdy
wydajesz obiad albo wieczerze, nie zapraszaj swoich
przyjaciol ani braci, ani krewnych, ani zamoznych
sasiadow, aby cie i oni nawzajem nie zaprosili, i
mialbys odplate. Lecz kiedy urzadzasz przyjecie,
zapros ubogich, ulomnych, chromych i
niewidomych. A bedziesz szczeSliwy, poniewaz nie
maja czym tobie sie odwdzieczy¢; odplate bowiem
otrzymasz przy zmartwychwstaniu
sprawiedliwych». (Lk 14, 1. 7-14)



Czy zgadzam sie w moim zyciu na to miejsce, jakie mi Bog
wyznaczyt?

Jaka jestem w relacjach z innymi, jakie sq moje
motywacje? Czy licze na korzysci dla siebie?

Czy w moich dzialaniach czystq intencjq jest pomoc dla
innych, bez oczekiwania czegokolwiek dla siebie?

Czy oczekuje zbawienia od Boga? Czy moze uwazam sie za
lepszq od innych i sama sobie na zbawienie zastuze?

Echo porannej medytacji (Elzbieta)



