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,Wszystko bytoby niczym, gdyby nie mitosc.

MitoS¢ jest drogg najdoskonalszg, ktora najpewniej prowadzi do Boga.(...) Nareszcie
znalaztam odpoczynek... Zgtebiajgc tajemnice Mistycznego Ciata KoSciota, nie
rozpoznawatam siebie w zadnym z jego cztonkow, wymienionych przez sw. Pawta; a
raczej chciatam odnalez¢ sie we wszystkich... Mitos¢ data mi klucz do mego
powofania. Zrozumiatam, ze skoro Kosciot jest ciatem ztozonym z roznych cztonkow, to
nie brak mu najbardziej niezbednego, najszlachetniejszego ze wszystkich.

Zrozumiatam, ze Kosciot posiada Serce i ze to Serce pfonie mitoscig, ze jedynie
MitoS¢ pobudza cztonki KoSciofa do dziatania i gdyby przypadkiem zabrakto MitoSci,
Apostotowie przestaliby gtosic Ewangelie, Meczennicy nie chcieliby przelewac krwi
swojej... Zrozumiatam, ze mitoSC zamyka w sobie wszystkie powofania, ze mitoSc jest
wszystkim, obejmuje wszystkie czasy i wszystkie miejsca... jednym stowem — jest
wiecznal...

Zatem, uniesiona szatem radoSci, zawotatam: O Jezu, MitoSci moja... nareszcie
znalaztam moje powofanie, moim powofaniem jest mitosc! Tak, znalaztam swoje
miejsce w KoSciele, a to miejsce, moj Boze, Ty sam mi ofiarowates... W sercu
Kosciota, mojej Matki, bede Mitoscig... w ten sposob bede wszystkim i moje marzenie
zostanie spetnione!!!...” ,

Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus i Najswietszego Oblicza
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Osoby sprawujgce opieke nad przebiegiem rekolekciji
Moderatorzy diecezjalni:

ks. Sylwester Cwiklinski - pokdj 1A ( | pietro)
ks. Pawet Jakimcio - pokoj 1B ( | pietro)

Animator rekolekgcii:

Beata Polak - pokdj 2B ( | pietro)
Odpowiedzialny za liturgie

Mirostaw Sotowiej — pokoj 11 A (Il pietro)
Odpowiedzialny za muzyke i Spiew

Piotr Gailitis — pokoj 14 A ( Il pietro)

Animator dzieciecy:

Violetta Figalska — pokdj 4 ( | pietro)

Rekolekcje
1. To czas i miejsce darowane przez Boga - probujmy by¢ wdzieczni za
kazdg Bozg taske i Jego nieustanng obecnosc.

2. Majg charakter sytuacyjny - ich oblicze zalezy rowniez od ludzi |
wydarzen, od tego, jacy jestesmy my sami. Nie ma wydarzen i osob jako
takich, ale to Bog mowi do nas przez wydarzenia i ludzi (nie tylko poprzez
konferencje, adoracje, rozmyslanie), dlatego staramy sie z wiarg patrze¢ na
wszelkie sytuacje.

3. Ogniskujg sie zawsze wokot Eucharystii - ona jest najistotniejszg
czescig dnia, darem zycia ofiarnej, odkupienczej mitosci Chrystusa,
jedynym zrodtem naszej jednosci, wspolnoty i mocy, ktora "w stabosci sie
doskonali" (por. 2Kor 12,9).

4. Sg spotkaniem z Chrystusem zyjgcym w innych ludziach - to szansa
budowania wiezi na Nim opartych - wiezow prawdziwej mitosci.

5. Znakiem Bozej taski i opieki Maryi jest obecnos¢ kaptandw - poprzez
komentarz duchowy do konkretnych postaw i wydarzen mozemy lepiej
rozeznawaé wole Boga i otrzymac¢ nowe $wiatta Ducha Swietego dla
naszego zycia wewnetrznego.

6. Ufamy, ze mogg by¢ owocne pomimo naszych porazek i trudnosci -
celem jest nawrdcenie, a nie duchowe sukcesy - wszystko moze przyblizy¢
nas choc troche do poznania prawdy o nas i 0 mitosci Boga.

7. Sag zawierzone Matce Bozej - widzgc swojg niemoc wobec jakiejs
sytuacji zacznijmy liczy¢ na Maryje.

8. Ich rzeczywistg przestrzenig jest zycie wewnetrzne, nasza komunia z
Bogiem
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Swiadectwa wypowiedziane sg darem dla 0séb z konkretnej grupy dzielenia i
nie mogg byc¢ przekazywane poza grono stuchajgcych.

Ponizej zamieszczony jest ,dekalog” spotkan, ktory pomoze Ci dobrze
przezyc i spojrzec¢ z wiarg na wydarzenie, jakim jest grupa dzielenia.

-Dekalog” spotkan — czyli o czym warto pamietac

1. Przygotuj sie modlitwa, bo potrzebujesz taski, ktdra otwiera Cie na dziatanie
Ducha Swietego, a Maryja moze jg dla Ciebie wyprosié.

2. Trwaj w tej modlitwie i zawierzeniu. Modlitwa moze zabrzmie¢ gtosno, jako
czesc¢ Twojego swiadectwa.

3. Zabiegaj o atmosfere wyciszenia, skupienia, dyskrecji i otwartosci.

4. Szanuj innych. Nie narzucaj innym wiasnego sposobu myslenia,
przezywania ani poglgdow.

5. Stuchaj innych. Wystrzegaj sie postawy doradcy, nie miej ambicji
rozwigzywania komus jego problemow, czy wyktadania teologii i moralnosci.

6. Nie sadz innych. Unikaj dyskusji, krytyki, polemik, osgdzania czy
moralizowania, przyjmuj innych takimi, jacy sg — tym zachecisz ich do
dzielenia sie szczerze doswiadczeniem wewnetrznym.

7. Méw o Bogu w Twoim zyciu. A jesli nie wiesz, co powiedzieC, potraktuj to,
jako szczegodlng zachete, ktorg Pan kieruje do Ciebie — zachete do modlitwy;,
spowiedzi, adoraciji.

s. Méw za siebie i konkretnie. Unikaj sformutowan ogoinych typu: ,my”,
Judzie”, ,oni’, czy bezosobowych jak: ,trzeba”, ,powinno sie”, ,nalezy’,
,wiadomo”, nie komentuj przedmowcy, trzymaj sie tematu spotkania.

9. Nie bgj sie chwil diuzszego milczenia — dla kogo$s moze to by¢ czas cichej
modlitwy i przyjrzenia sie sobie, swoim problemom.

10. Konczac modlitwa, spodziewaj sie, ze Pan Bog rozwinie temat spotkania
poprzez kolejne zdarzenia i sytuacje.

MEDYTACJA (metoda sulpicjanska)

Nazwa tej metody, sformutowanej przez J.J. Olier, pochodzi od Seminarium s$w.
Sulpicjusza w Paryzu. Sprowadza sie ona do trzech zasadniczych elementow: ,mie¢
Chrystusa Pana przed oczyma, w sercu i w rekach”.

Wedtug Olier taka metoda wyraza istote zycia chrzescijanskiego: Chrzescijanstwo
sktada sie wtasnie z tych trzech punktéw i cata metoda modlitwy w tym sie zawiera: by
patrze¢ na Jezusa, jednoczyC sie z Jezusem i dziataé w Jezusie. Pierwszy punkt
prowadzi do szacunku, uwielbienia i adoraciji, drugi do zwigzania sie, jednosci z Nim,
trzeci do dziatania — nie samodzielnie, lecz wigczonego w moc Jezusa Chrystusa.
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MEDYTACJA
I. PRZYGOTOWANIE

Wierze, Boze, ze jestes przy mnie... ze ogarniasz mnie swojg mitujgcg
obecnoscig...

Przepraszam Cie, Jezu, za moje niewiernosci... za to, ze ciggle tak mato Cie
kocham...

Sam z siebie nie potrafie sie modli¢, prosze o dar modlitwy Ciebie, Duchu Swiety,
Duchu taski i swiatta, Uswiecicielu dusz, Ojcze ubogich...

Il. TRZON MEDYTACJI

Adoracja (Jezus przed moimi oczyma)

Czytam wybrany tekst i refleksyjnie prébuje pojac¢ stowa skierowane do mnie: jak
mam je rozumieé... ? co Jezus chce mi przez nie powiedziet... ?

Wstuchuje sie w Jego stowa...

Wolg i uczuciem angazuje sie w przeczytany i przemyslany tekst.

Stosownie do przeczytanych tresci probuje wyrazi¢ swoje pragnienia i uczucia:
adoracje... uwielbienie... wdziecznos¢... radosc...

Patrzac na siebie i widzgc, jak daleko mi do realizowania w zyciu stow Jezusa,
staram sie wyrazi¢ Mu swojg skruche...

.,Komunia” z Jezusem (Jezus w moim sercu)

Probuje przemyslane i przemodlone tresci duchowo uwewnetrznic, uczynic

je swoimi

Oczekuje, by Jezus przyszedt do mnie i zaszczepit we mnie to wszystko,

co zawart w swoich stowach

Prébuje uczestniczy¢é w Jego uczuciach... pragnieniach...

Jezu, chce, by Twoje mysli, pragnienia, bole stawaty sie moimi myslami,
pragnieniami, bolami...

Wejdz w moje ,ja”, zabierz mojg wole dla siebie...

Chce oddaé Ci moje serce... chce znika¢ w Tobie i dla Ciebie...

Wspétpraca (Jezus w moich rekach)

Tresci przemyslane i przezyte z Jezusem majg wydac owoc, stowa, w ktore sie
wstuchiwatem, majg stac sie ,ciatem”.

Jaki konkretny ksztatt majg one przybra¢ w moim zyciu... ?

Probuje sformutowaé konkretne postanowienia... Duchu Swiety spraw,
bym wspotpracowat z Twojg taska... ja sam nie potrafie sie zmienic, nawrdcic...
Chce tego, do czego mnie wzywasz, ale z Tobg i w Tobie...

lIl. ZAKONCZENIE

W N

Przepraszam Cie, Panie, za wszystkie zawinione roztargnienia i niewiernosci
w czasie tej modlitwy...

Dziekuje Ci za otrzymane taski...

Owoce tej modlitwy zawierzam Tobie, Maryjo, bys je chronita i ogarniata swoim
wstawiennictwem....
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Modlitwy do korzystania na poczatku i na koncu medytacji i

osobistego rozwazania:
Modlitwa na poczatku: "Przyjdz Mitosci Tchnienie, wlej w dusze ptomienie,

Twej mocy promienie niechaj strawig mnie. Ogniu niepojety, w ptongce
odmety, niech mi da Twoj swiety zar zatopic sie..." (Sw. Teresa od Dziecigtka
Jezus).

Modlitwa na zakonczenie: "O Stowo Boze, Ty jestes tym Ortem godnym
uwielbienia, ktérego mituje i ktéry mnie pocigga. Tys skierowat swoj lot na
ziemie wygnania, chciates cierpie¢ i umrzec, aby pociggna¢ dusze az na
tono Wiecznego Ognia, Trojcy Przenajswietszej... Wieczny Orle, Ty chcesz
karmi¢ mnie Twag boskg substancjg, mnie, biedng istotke, ktdra zamienitaby
sie w nicos¢, gdyby Twoj boski wzrok nieustannie nie darzyt jej zyciem... O
Jezu! pozwdl mi powiedzie¢ Ci, w nadmiarze wdziecznosci, zes$s nas
umitowat do szalenstwa... Jakze wobec tego Szalenstwa moje serce nie
miatoby sie wyrywac¢ ku Tobie? Jakze ufnos¢ moja moze mieC granice?...
O! ja wiem, ze Swieci stawali sie dla Ciebie rowniez szalericami, a bedac
ortami, dokonywali wielkich czynéw" (Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus).

Teksty na medytacje poranng

Pigtek (20.01):
Jezus wybiera dwunastu Apostotow - Mk 3, 13-19

Jezus wszedt na gore i przywotat do siebie tych, ktorych sam chciat, a oni
przyszli do Niego. | ustanowit Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, by mogt
wysytac ich na gtoszenie nauki i by mieli wladze wypedzac zte duchy.
Ustanowit wiec Dwunastu: Szymona, ktoremu nadat imie Piotr; dalej
Jakuba, syna Zebedeusza, i Jana, brata Jakuba, ktérym nadat przydomek
Boanerges, to znaczy synowie gromu; dalej Andrzeja, Filipa, Barttomieja,
Mateusza, Tomasza, Jakuba, syna Alfeusza, Tadeusza, Szymona Gorliwego
i Judasza Iskariote, ktory wiasnie Go wydat.

Sobota (21.01):
Rodzina niepokoi sie o Jezusa - Mk 3, 20-21

Jezus przyszedt do domu, a ttum znow sie zbierat, tak ze nawet posiliC sie
nie mogli. Gdy to postyszeli Jego bliscy, wybrali sie, zeby Go powstrzymac.
Mowiono bowiem: «Odszedt od zmystéw»

6
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Niedziela (22.01):
Na Jezusie spetnia sie zapowiedz |zajasza - Mt 4, 12-23

Gdy Jezus postyszat, ze Jan zostat uwieziony, usunat sie do Galilei. Opuscit
jednak Nazaret, przyszedt i osiadt w Kafarnaum nad jeziorem, na
pograniczu ziem Zabulona i Neftalego. Tak miato sie spetni¢ stowo proroka
|zajasza: «Ziemia Zabulona i ziemia Neftalego, na drodze ku morzu,
Zajordanie, Galilea pogan! Lud, ktory siedziat w ciemnosci, ujrzat swiatto
wielkie, i mieszkancom cienistej krainy Smierci wzeszto swiatto».

Odtad poczagt Jezus nauczac¢ i mowic: «Nawracajcie sie, albowiem bliskie
jest krolestwo niebieskie».

Przechodzgc obok Jeziora Galilejskiego, Jezus ujrzat dwoéch braci:
Szymona, zwanego Piotrem, i brata jego, Andrzeja, jak zarzucali sieC w
jezioro; byli bowiem rybakami. | rzekt do nich: «P¢jdzcie za Mng, a uczynie
was rybakami ludzi». Oni natychmiast, zostawiwszy sieci, poszli za Nim.

A idgc stamtad dalej, ujrzat innych dwoch braci: Jakuba, syna Zebedeusza, |
brata jego, Jana, jak z ojcem swym Zebedeuszem naprawiali w todzi swe
sieci. Ich tez powotat. A oni natychmiast zostawili 16dz i ojca i poszli za Nim.

| obchodzit Jezus catg Galilee, nauczajgc w tamtejszych synagogach,
gtoszgc Ewangelie o krélestwie i leczgc wszelkie choroby i wszelkie
stabosci wsrod ludu,

Teksty do osobistego rozwazania
Czwartek (19.01):

»MALA DROGA” TO CALKOWITE ZDANIE SIE NA BOGA OJCA

Przyktadem pokory stosowanej w codziennym 2zyciu jest ,Mata droga
dzieciectwa duchowego” swietej Teresy z Lisieux. W liscie do siostry Marii
od Najswietszego Serca Teresa ukazuje jej istote: Jezus upodobat sobie
wskazac¢ mi jedyng droge, ktéra prowadzi do Boskiego zaru, tg drogg jest
zdanie sie matego dziecka, ktore zasypia bez obaw w ramionach swego
Ojca. ,Mata droga” to catkowite zdanie sie na Boga Ojca, zaufanie Jemu i
odpowiedz mitosci na Jego mitos¢. Droga ta jest wilasciwa matym i
pokornym. Aby nalezeC do Jezusa, trzeba by¢ matym, matym jak kropelka
rosy — pisze sw. Teresa.

,Mata droga” zrodzita sie z pragnienia swietosci. W Dziejach duszy Teresa
zwierza sie: Ty wiesz, moja Matko, ze zawsze pragnetam byC sSwietg, ale
coz! kiedy porownuje sie ze swietymi, stwierdzam nieustannie, ze miedzy
nami istnieje ta sama roznica, jak miedzy niebotyczng gorg, a zagubionym
ziarnkiem piasku, deptanym stopami przechodniéw. Lecz zamiast
zniechecaC sie, mowie sobie: Dobry Boég nie dawatby mi pragnien
nierealnych, wiec pomimo ze jestem tak matg, moge dgzy¢ do swietosci.
Niepodobna mi stac¢ sie wielkg, powinnam wiec znosic sie taka, jaka jestem,

7
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ze wszystkimi swymi niedoskonatosciami; chce jednak znalez¢ sposéb
dostania sie do Nieba, jakgs matg droge, bardzo prostg i bardzo krétka,
matg droge zupetnie nowa. Zyjemy w wieku wynalazkéw, nie ma juz
potrzeby wchodzi¢ na goére po stopniach schodoéw; u ludzi bogatych z
powodzeniem zastepuje je winda. Otéz i ja chciatabym znalez¢ takg winde,
ktdra by mnie uniosta az do Jezusa, bo jestem zbyt mata, by wstepowac po
stromych stopniach doskonatosci. Teresa odkryta swojg ,winde”: Winda,
ktéra mnie uniesie az do Nieba, sg twoje ramiona, o Jezu! a do tego nie
potrzebuje wzrastac, przeciwnie, powinnam zosta¢ matg, stawac sie coraz
mniejsza.

Piatek (20.01):
ZYJE SIE W RAMIONACH DOBREGO KOCHAJACEGO OJCA

Pokora na ,matej drodze” polega na uznaniu, ze zyje sie w ramionach
dobrego kochajgcego Ojca. ,Mata Teresa” zrehabilitowata oblicze Boga.
Oblicze, ktore odkrywa sie jedynie poprzez twarz mitosci Jezusa, aby dojsc
do palgcego ognia mitosci Trojcy Swietej (C. Tonnelier). Istota tej drogi nie
wymaga doswiadczania specjalnych task, czy podejmowania
nadzwyczajnych czynow. Wystarczg te, ktdére wynikajg z powotania i
codziennych obowigzkdéw i zwyktego szarego zycia, zwigzanego z trudem i
cierpieniem. Droga do Boga nie zwalnia z wysitku, ktoéry wszyscy bez
wyjatku muszg podejmowac, by by¢ wierni Bogu. ,Winda” chroni przed
niepowodzeniem, nie przed wysitkiem. Czyni skuteczng walke, ale z niej nie
zwalnia (J. Gogola).

Sobota (21.01):
POSZUKIWANIE SWOJEGO MIEJSCA W KOSCIELE

Duchowa droga Teresy ostatecznie sprowadzata sie do czystej
bezinteresownej i ufnej mitosci. Sw. Teresa poszukiwata swojego miejsca w
Kosciele; jako mioda dziewczyna, a potem karmelitanka, marzyta o
bohaterstwie meczennikow, o wielkich czynach, ktore pragneta podjgc¢ dla
Jezusa na wzor Joanny d’Arc. Swoje pragnienia wyrazita w osobliwym,
bardzo szczerym wyznaniu: Czuje w sobie powotanie wojownika, kaptana,
apostota, doktora, meczennika... czuje w mej duszy odwage krzyzowca,
zuawa papieskiego, pragne umrzeC na polu bitwy w obronie Kosciota...
Jednak stosunkowo szybko zrozumiata sens wielkosci: wielkie jest tylko to,
co bedzie trwac wiecznie; wielkim staje sie cztowiek jesli zdobywa chwate,
ktdra nigdy nie przeminie [...] Nad wiek dojrzata duchowo, przenikliwa i
sktonna do refleksji, z wtasciwym sobie autentyzmem bardzo wczesnie
poznata rowniez kruchosc¢ wiasnej istoty, swojg stabos¢, ,malenkosc”, swojg
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niewystarczalnos¢. To bardzo cenne poznanie bedzie w niej stale wzrastato
i sprawi, ze bedzie sie czuta istotnie i w catej prawdzie najmniejszym,
najstabszym ze stworzen, drobnym ziarnkiem piasku (s. Elzbieta od Ducha
Swietego).

Niedziela (22.01):
MILOSC ZAWIERA W SOBIE WSZYSTKIE POWOLANIA

Mata Teresa nie odnalazta swej drogi w zadnych wielkich czynach ani
charyzmatach. Dopiero hymn sw. Pawta o mitosci (1 Kor 13) otwart jej oczy:
Zrozumiatam, ze jesli Kosciét jest ciatem ztozonym z wielu cztonkow, to nie
brak w nim cztonka najbardziej szlachetnego i koniecznego; zrozumiatam,
ze Kosciot ma serce i ze to serce pata gorgcg mitoscia. [...] Zobaczytam i
zrozumiatam, ze mitoS¢ zawiera w sobie wszystkie powotania, ze mitos¢ jest
wszystkim, obejmuje wszystkie czasy i miejsca; stowem, mitoS¢ jest
wieczna. Wtedy to w uniesieniu duszy zawotatam z najwiekszg radoscig: O
Jezu, moja Mitosci, nareszcie znalaztam moje powofanie: moim powotaniem
jest mitosc¢. O tak, znalaztam juz swe wilasne miejsce w Kosciele; miejsce to
wyznaczytes mi Ty, Boze m¢j. W sercu Kosciota, mojej Matki, ja bede
mitoscig. Mitosc¢ jest ostatecznym celem zycia cztowieka i zycia duchowego,
a wiec rowniez pokory. Teresa doswiadczyta tego poprzez krzyz; najpierw
zadawany jej przez ,zyczliwe” wspotsiostry, a na konhcu przez krzyz
umierania. Niemal na progu smierci ,stracita wiare”, to znaczy pewnosc¢ i
Swiatto, doswiadczyta najwiekszego upokorzenia, zagubienia i bezdennej
pustki. Zasiadta wowczas ,przy jednym stole z ateistami”. ,Stracita” wiare i
nadzieje; jej wiara zostata rozebrana do naga jak Jezus na krzyzu, albo
inaczej: roztrwonita jg w mitosci (T. Halik), potrafita juz tylko kocha¢. Ale w
ten sposob doswiadczyta nieba. Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢ — te
trzy: z nich za$ najwieksza jest mitos¢ (1 Kor 13, 13).
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Ramowy plan dnia rekolekcji zimowych RRN

(Ponizszy plan dnia moze nieco rozni¢ sie. Prosimy zapoznawac sie z biezgcymi
ogtoszeniami)

Czwartek 19.01.2023

15:00 Zakwaterowanie

16:50 Ro6zaniec, Adoracja Najswietszego Sakramentu

18:30 Kolacja

19:30 Zawigzanie wspolnoty

20:30 Eucharystia, Apel Jasnogorski

Piatek 20.01.2023

7:30 Modlitwy poranne i medytacja wspolna

8:00 Sniadanie

9:15 Konferencja.........covoviiiiiiiiiiiii e

10:15 Dzielenie w grupach............ccooiiiiiiiiiiiii e
11:30 Eucharystia, Adoracja Najswietszego Sakramentu do godz. 13:25
12:30 Spotkanie dla animatoréw

13:30 Obiad

14:00 Czas dla blizniego

15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego i Droga Krzyzowa
18:00 Kolacja

18:45 Modlitwa dzieci stowem i Spiewem

19:30 Wystawienie Najswietszego Sakramentu

20:55 Adoracja nocna wspolna - Apel Jasnogorski, R6zaniec
21:55 Adoracja w ciszy

Sobota 21.01.2023

7:30 Modlitwy poranne i medytacja wspolna

7:35 Zakonczenie Adoracji Najswietszego Sakramentu

8:00 Sniadanie

9:15 Konferencja............ccccovivinnnn .

10:15 Dzielenie w grupach............cccooiiiiiiiiiiinnn,

11:30 Eucharystia, Adoracja Najswietszego Sakramentu do godz.13:25
12:30 Spotkanie dla animatoréw

13:30 Obiad

15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego

16:00 Film

18:00 Kolacja

20:00 Spiew do Ducha Swietego, $wiadectwa przeplatane rézaricem
21:00 Apel Jasnogorski
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WIERZE W KOSCIOL CHRYSTUSOWY ,W sercu Ko$ciota, mojej Matki, bede Mitoscia...”

Niedziela 22.01.2023

7:30 Modlitwy poranne i medytacja wspdlna
8:00 Sniadanie

9:00 Konferencja

11:00 Eucharystia i rozestanie
12:30 Obiad
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