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W tym roku ogólnopolska inauguracja pracy formacyjnej 
Ruchu Rodzin Nazaretańskich odbędzie się w sobotę 30 września, 
w Sanktuarium Matki
Bożej Kębelskiej
w Wąwolnicy,
w archidiecezji lubelskiej.
Jest to jedno z najstarszych
sanktuariów Maryjnych
w Polsce (starsze niż Jasna
Góra). Jego historia sięga
XIII wieku i od tego czasu
miejsce to słynie łaskami i
cudami. 

SPIS TREŚCI: 

Inauguracja nowego roku formacyjnego.

Rekolekcje w Wielu.

Owoce przyjazdu do Polski jezuity Chrisa Rajendrama.

Zaproszenie na ślub!

Kalendarium na rok 2023/2024.

Gdzie się spotykamy?
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REKOLEKCJE W WIELU: „OTO MATKA TWOJA”.

Testament Jezusa wypowiedziany z krzyża to dar dla Jana Apostoła i 
jednocześnie dar dla każdego chrześcijanina. Nad słowami Jezusa i ich 
znaczeniem z pomocą kapłanów zastanawiali się uczestnicy letnich 
rekolekcji w Wielu, widoczni na wspólnotowym zdjęciu z biskupem 
Wiesławem Szlachetką.

 W dniach 22-29 sierpnia, jak co roku, nasza diecezjalna wspólnota 
przeżywała swoje rekolekcje nad jeziorem w Wielu. Cieszyliśmy się 
obecnością licznej grupy osób z diecezji toruńskiej, byli także uczestniczy 
ze Słupska, Elbląga, Warszawy, Olsztyna. Łącznie ponad 120 rekolektantów.

Na rekolekcjach byliśmy prowadzeni szlakiem zawierzenia Maryi, byśmy 
w pełni przyjęli w swych sercach słowa Jezusa z krzyża ”Oto Matka Twoja”. 
Ponownie byliśmy zapraszani, by z ufnością pozwolić Maryi kształtować 
naszą relację z Bogiem, nikt przecież nie chce naszego szczęścia tak jak 
nasza Matka.
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Te rekolekcje były szczególne, gdyż cieszyliśmy się obecnością wielu

kapłanów:  z naszej diecezji: ks. Pawła Jakimcio, ks. Piotra Bonina, 
ks. Oskara Gramackiego, ks. Krystiana Kowalewski, ks. Mateusza Kosznik , 
z diec. toruńskiej ks. Sylwestra Ćwiklińskiego, z diec. Elbląskiej 
ks. Ryszarda Półtoraka, moderatora Krajowego ks. Dariusza Kowalczyka. 
Na rekolekcjach odwiedził nas ksiądz biskup Wiesław Szlachetka, który 
pomógł nam zastanowić się nad tym jak podobać się Bogu i w jaki sposób 
zabiegać o podobanie się człowiekowi.

Dzięki staraniom ks. Pawła, zostaliśmy także ubogaceni świadectwem
o. Christlina Rajendrama SJ ze Sri  Lanki, który we własnej pracy 
duszpasterskiej skutecznie korzysta z  nurtu porozumienia bez przemocy. 
Mocno podkreślał on wagę empatii w stosunku do drugiego człowieka i 
samych siebie. Zostaliśmy uwrażliwieni na odróżnianie naszych potrzeb, 
od strategii ich zaspakajania.

Czas rekolekcji choć płynął spokojnie, to jednak upłynął nam bardzo 
szybko. Teraz jest mi trudno przywołać jakieś myśli, które najbardziej 
dotknęły me serce. Pozostało uczucie wdzięczności, za przedłużony 
codzienny czas na adorację Najświętszego Sakramentu, tak, że każdy mógł 
nasycić się obecnością Jezusa. Dziękuję za wrażliwość i pomoc moich sióstr i
braci, bo w ten sposób Pan Bóg zasłaniał moje błędy. 

Patrycja

ZAPROSZENIE!

        28 października 2023 r. odbędzie się nasz najważniejszy dzień w życiu. 
Pragniemy abyście byli z nami w chwili, kiedy sami przed sobą, wobec Boga
i bliskich nam osób ślubować sobie będziemy miłość, wierność i uczciwość 
małżeńską. Będzie nam niezmiernie miło, jeśli w tak ważnym dla nas dniu 
będziecie z nami.                
Uroczystość zaślubin odbędzie się o godzinie 15.00 w Bazylice św. Mikołaja 
– klasztor Ojców Dominikanów w Gdańsku ul. Świętojańska 72.

Zapraszają: Marysia Dymnicka i Jerzy Rutkowski
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OWOCE POBYTU W POLSCE O. CHRISA RAJENDRAMA.

W niedzielę 10 września zawiązała się kilkuosobowa grupa 
o nazwie „Miłosierni”, która  będzie poznawała język serca (NVC) 
w sopockiej parafii Gwiazda Morza.

W parafii Gwiazda Morza w Sopocie w niedzielę 27 sierpnia 
na Mszach świętych wieczornych gościliśmy Christlina Rajendrama, 
cieszącego się dużym autorytetem kapłana katolickiego i mediatora.

Christlin Rajendram jezuita, pochodzi ze Sri 
Lanki. Przyjaciel Marshalla Rosenberga, 
od wielu lat certyfikowany trener NVC. 
W USA zrobił doktorat z komunikacji i 
przez kilka lat był w zarządzie CNVC. 

Po powrocie z USA, na Sri Lance 
prowadził dom dziecka (Home of Peace) 
dla dzieci ofiar wojny domowej. 

Dzielił się NVC w wielu miejscach 
na świecie, min. po wojnie domowej 
w Nepalu, w Indiach, Singapurze, 
Hongkongu, Korei, Tromoso, Norwegii, 
Szwecji, na Węgrzech, w Polsce, na Ukrainie. 
Jest asesorem  CNVC.

CNVC (The Center for Nonviolent Communication) jest 
organizacją non-profit o światowym zasięgu założoną przez dr. Marshalla 
Rosenberga. Jej celem jest szczerzenie idei życia i porozumiewania się 
bez przemocy poprzez międzynarodowe intensywne szkolenia i certyfikację 
trenerów.

W salce parafialnej odbyło się także spotkanie poświęcone językowi
serca.  Ojciec Christlin  wyjaśnił,  na czym polega metoda czterech kroków
w komunikacji bez przemocy.



str.  5
Pierwszy krok – obserwacja – co się wydarzyło, co ktoś powiedział.
Ważne,  by  odróżnić  fakty  od  interpretacji.  By  odpuścić  sobie
osądzanie czy ocenianie tego, co zaobserwowano, co usłyszano. 
Drugi krok – uczucia – co poczułeś w efekcie obserwacji, co może
czuć  druga  osoba.  Uczucia  mogą  być  pozytywne,  mogą  też  być
negatywne,  Tych  negatywnych  nie  należy  tłumić,  bo  mogą
wybuchnąć w najmniej oczekiwanej chwili. Trzeba z uczuć zdawać
sobie  sprawę,  umieć  je  nazwać,  ale  i  tu  nie  pomylić  z  osądami  i
interpretacjami cudzych zachowań. 
Trzeci krok – potrzeby – co jest ważne, czego pragnę. Jaka z moich
potrzeb  lub  potrzeb  drugiej  osoby  została  zaspokojona,  a  jakie
pozostają niespełnione. Trzeba potrzeby sobie uświadomić, nazwać,
wyrazić. Potrzeby na ogół są uniwersalne, niezależne od wieku, płci,
czy  kultury.  Często  mylimy  potrzeby  ze  strategiami
wykorzystywanymi  do  zadbania  o  te  nieliczne  potrzeby.  Strategii
czyli sposobów na zrealizowanie potrzeby jest tysiące.
Czwarty krok – prośby – czy jest coś, o co chcesz prosić. Prośby
wynikają  z niezaspokojonych  potrzeb.  Trzeba  prośby  formułować
konkretnie,  realnie,  by  jasne  było  co,  gdzie  i  kiedy.  Unikać  próśb
niemożliwych  do zrealizowania.  Prośby  należy  formułować
pozytywnie,  nie negatywnie,  a  więc  nie  mówić,  czego  nie  chcesz,
czego  sobie  nie  życzysz  ale  odwrotnie.  I ma  to  być  prośba,  która
dopuszcza  to,  że  się  może  spotkać  z  odmową.  Nie  może  to  być
żądanie, nie liczące się z możliwością odmowy. 

Najważniejszy  krok  polega  na  podjęciu  praktykowania  tej  metody
komunikacji  najpierw  w  odniesieniu  do  siebie,  a  następnie
do bliźniego.  Według o.  Chrisa  na tym polega  życie  przykazaniem
miłości: kochaj bliźniego swego jak siebie samego.  

Wszystkich, którzy chcą poznać język NVC, zapraszamy na drugie 
spotkanie grupy „Miłosierni”. Odbędzie się ono w niedzielę 24.09.2023 
o godz 16.30 w salce parafialnej. ks. Paweł Jakimcio
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KALENDARIUM RRN:

 wrzesień 2023 - sierpień 2024

Program spotkań, pielgrzymek, dni skupienia, rekolekcji i uroczystości.

8 IX Rocznica  śmierci  ks.  Tadeusza  Dajczera  (1931  –  2004),
założyciela RRN.

wrzesień  -
czerwiec

Spotkania grup parafialnych (co tydzień) , małżeńskich (raz
w  miesiącu)  i  grupy  młodzieżowej(  kilka  razy  w  roku).
Spotkania  prowadzone  są  wg  „Dekalogu  dzielenia”
z wykorzystaniem  materiałów  formacyjnych  i  książki
„Rozważania o wierze”. 

30 IX Inauguracja  roku  duszpasterskiego  w  Wąwolnicy
w archidiecezji lubelskiej.

21 X Dzień  w  Nazarecie  (najczęściej  w  Żukowie  w  parafii
Wniebowzięcia  NMP)  dla  najmłodszych  dzieci  pod  opieką
dorosłych; w programie modlitwa i zabawa.

18 XI Dzień  skupienia  w  Sopocie  w  parafii  Gwiazda  Morza
od 10.00 do 13.00.

2 XII Adwentowy  dzień  skupienia  w  Częstochowie  i  rocznica
śmierci ks. Andrzeja Buczela (1951 - 1994), współzałożyciela
Ruchu.

9 XII Adwentowy dzień skupienia w Pręgowie w parafii Bożego
Ciała od 10.00 do 13.00.

13 I 2024 Spotkanie opłatkowe w parafii pw. Świętej Rodziny w Gdyni
w godzinach 10.00 – 13.00.

styczeń - luty Rekolekcje zimowe w Gietrzwałdzie dla diecezji toruńskiej i
archidiecezji gdańskiej.

6 IV Międzynarodowa  pielgrzymka  Ruchu  do  Częstochowy
w wigilię Niedzieli Bożego Miłosierdzia. 

majówka Dzień   w  Nazarecie  (najczęściej  w  Żukowie  w  parafii
Wniebowzięcia NMP) dla  najmłodszych dzieci pod opieką
dorosłych; w programie modlitwa i zabawa.
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maj Dzień  skupienia  w  Słupsku  w  kościele  św.  Jacka

w godzinach 10.00 do 13.30 w ramach współpracy z RRN
diecezji koszalińsko – kołobrzeskiej.

18 V Wigilia  Zesłania  Ducha  Świętego  w  Sanktuarium  Matki
Bożej  Brzemiennej  w  Matemblewie  zakończona  Apelem.
Msza święta w Bazylice Mariackiej w Gdańsku.

24-31 VIII 
2024 r. 

Rekolekcje w Wielu w ośrodku Beaver Tourist. Kontakt do
Lucyny  Marchewicz:   imarchewicz@outlook.com /tel.  506
224 583.

Formacja 
kapłanów

Rekolekcje  kapłańskie,  dni  skupienia  i  spotkania
moderatorów.

To kalendarium jest aktualizowane na stronie: rrn.diecezja.gda.pl.

OSOBY FUNKCYJNE:  

moderator: ks. Paweł Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl / tel. 604 138 856 ,    

wicemoderator: ks. Piotr Bonin, piotr.bonin@poczta.neostrada.pl / 
tel. 502 561 235,

animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com / tel. 601 845 544,

animatorzy diecezjalni: Aleksander i Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl / 
tel. 600 933 891,

animator dziecięcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outlook.com /     
tel. 506 224 583,

animatorzy młodzieży: Dorota i Leszek Młyńscy, leszekmlynski11@wp.pl / 
tel. 609 308 298

mailto:imarchewicz@outloock
mailto:leszekmlynski11@wp.pl
mailto:imarchewicz@outloock.com
mailto:pakoziccy@wp.pl
mailto:piotrgailitis@gmail.com
mailto:piotr.bonin@poczta.neostrada.pl
mailto:pawel.jakimcio@wp.pl
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ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA RRN.

Lp. parafia termin spotkania

1.
WEJHEROWO
NMP Królowej Polski

poniedziałek/wtorek
godz. 17.00

2.
RUMIA ZAGÓRZE
św. Józefa i Judy Tadeusza środa po Mszy św. o godz. 18.00

3.
RUMIA
św. Jana z Kęt

środa
po wieczornej Mszy św.

4.
GDYNIA DEMPTOWO
Matki Bożej Różańcowej poniedziałek 16.45

5.
GDYNIA CISOWA
Przemienienia Pańskiego

poniedziałek 
po wieczornej Mszy św.

6.
GDYNIA
Świętej Rodziny

poniedziałek 
po wieczornej Mszy św.

7.
GDYNIA DĄBROWA
Trójcy Świętej

środa
po wieczornej Mszy św.

8.
GDYNIA WITOMINO
św Maksymiliana Marii Kolbego wtorki po wieczornej Mszy św.

9.
GDYNIA
NMP KP/NSPJ

czwartek
po wieczornej Mszy św.

10.
SOPOT NMP Wniebowziętej-
Gwiazda Morza poniedziałek 17.30

11.
SOPOT NMP Wniebowziętej-
Gwiazda Morza - Małżeństwa

wybrana niedziela w miesiącu
po Mszy św. o 12.30

12.
 GDAŃSK JASIEŃ
 św. Doroty z Mątów czwartek godz. 19.00

13.
GDAŃSK ORUNIA GÓRNA
św. Jadwigi Królowej

czwartek
po wieczornej Mszy św.

14.
PRĘGOWO
Bożego Ciała poniedziałek godz.18.00

15.
ŻUKOWO
Wniebowzięcia NMP

wtorek
po wieczornej Mszy św.

16. Grupa młodzieżowa Spotkania na zaproszenie.


