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rrn.diecezja.gda.pl
wrzesien 2023

W tym roku ogélnopolska inauguracja pracy formacyjnej
Ruchu Rodzin Nazaretanskich odbedzie si¢ w sobote 30 wrze$nia,
w Sanktuarium Matki
Bozej Kebelskiej
w Wawolnicy,

w archidiecezji lubelskie;j.
Jest to jedno z najstarszych Fe=s
sanktuariow Maryjnych '
w Polsce (starsze niz Jasna
Gora). Jego historia sigga

XIII wieku 1 od tego czasu
miejsce to stynie taskami i

cudami.
SPIS TRESCI:
Inauguracja nowego roku formacyjnego.
Rekolekcje w Wielu.
Owoce przyjazdu do Polski jezuity Chrisa Rajendrama.
Zaproszenie na $lub!
Kalendarium na rok 2023/2024.
Gdzie si¢ spotykamy?
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REKOLEKCJE W WIELU: ,,0TO MATKA TWOJA”.

Testament Jezusa wypowiedziany z krzyza to dar dla Jana Apostota i
jednoczesénie dar dla kazdego chrzescijanina. Nad stowami Jezusa i ich
znaczeniem z pomocg kaptandw zastanawiali si¢ uczestnicy letnich
rekolekcji w Wielu, widoczni na wspoélnotowym zdjeciu z biskupem
Wiestawem Szlachetka.

W dniach 22-29 sierpnia, jak co roku, nasza diecezjalna wspdlnota
przezywata swoje rekolekcje nad jeziorem w Wielu. CieszyliSmy si¢
obecnoscig licznej grupy osob z diecezji torunskiej, byli takze uczestniczy
ze Stupska, Elblaga, Warszawy, Olsztyna. t.acznie ponad 120 rekolektantow.

Na rekolekcjach byliSmy prowadzeni szlakiem zawierzenia Maryi, bySmy

w peni przyjeli w swych sercach stowa Jezusa z krzyza ”Oto Matka Twoja”.
Ponownie byli§my zapraszani, by z ufno$cia pozwoli¢ Maryi ksztattowaé
naszg relacje z Bogiem, nikt przeciez nie chce naszego szczescia tak jak
nasza Matka.
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Te rekolekcje byly szczegolne, gdyz cieszyliSmy si¢ obecnoscig wielu
kaptanow: z naszej diecezji: ks. Pawta Jakimcio, ks. Piotra Bonina,
ks. Oskara Gramackiego, ks. Krystiana Kowalewski, ks. Mateusza Kosznik ,
z diec. torunskiej ks. Sylwestra Cwiklinskiego, z diec. Elblgskiej
ks. Ryszarda Péttoraka, moderatora Krajowego ks. Dariusza Kowalczyka.

Na rekolekcjach odwiedzit nas ksigdz biskup Wiestaw Szlachetka, ktory
pomodgt nam zastanowi¢ si¢ nad tym jak podobac si¢ Bogu 1 w jaki sposéb
zabiegac¢ o podobanie si¢ cztowiekowi.

Dzigki staraniom ks. Pawta, zostaliSmy takze ubogaceni $wiadectwem
o. Christlina Rajendrama SJ ze Sri Lanki, ktéry we wlasnej pracy
duszpasterskiej skutecznie korzysta z nurtu porozumienia bez przemocy.
Mocno podkreslal on wage empatii w stosunku do drugiego cztowieka i
samych siebie. Zostaliémy uwrazliwieni na odr6znianie naszych potrzeb,
od strategii ich zaspakajania.

Czas rekolekceji cho¢ ptynat spokojnie, to jednak uptynat nam bardzo
szybko. Teraz jest mi trudno przywota¢ jakies mysli, ktore najbardziej
dotknety me serce. Pozostato uczucie wdzigcznosci, za przedtuzony
codzienny czas na adoracj¢ Najswietszego Sakramentu, tak, ze kazdy mogt
nasyci¢ si¢ obecno$cig Jezusa. Dzigkuje za wrazliwos$¢ 1 pomoc moich sidstr i
braci, bo w ten sposdb Pan Bog zastaniat moje biedy.

Patrycja

ZAPROSZENIE!

28 paidziernika 2023 r. odbedzie si¢ nasz najwazniejszy dzien w Zyciu.
Pragniemy abyscie byli 7 nami w chwili, kiedy sami przed sobg, wobec Boga
i bliskich nam 0sob slubowac sobie bedziemy mitosé, wiernosé i uczciwosé
matienskq. Bedzie nam niezmiernie milo, jesli w tak wainym dla nas dniu
bedziecie 7 nami.

Uroczystosé zaslubin odbedzie si¢ o godzinie 15.00 w Bazylice sw. Mikolaja
— klasztor Ojcéw Dominikanéw w Gdarisku ul. Swietojariska 72.

Zapraszajq: Marysia Dymnicka i Jerzy Rutkowski
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OWOCE POBYTU W POLSCE O. CHRISA RAJENDRAMA.

W niedziele 10 wrzesnia zawiazala si¢ kilkuosobowa grupa
o nazwie ,,Milosierni”, ktora bedzie poznawala jezyk serca (NVC)
w sopockiej parafii Gwiazda Morza.

W parafii Gwiazda Morza w Sopocie w niedzielg 27 sierpnia
na Mszach $wigtych wieczornych goscilismy Christlina Rajendrama,
cieszacego si¢ duzym autorytetem kaplana katolickiego 1 mediatora.

Christlin Rajendram jezuita, pochodzi ze Sri
Lanki. Przyjaciel Marshalla Rosenberga,

od wielu lat certyfikowany trener NVC.

W USA zrobil doktorat z komunikacji 1
przez kilka lat byt w zarzadzie CNVC.

Po powrocie z USA, na Sri Lance
prowadzit dom dziecka (Home of Peace)
dla dzieci ofiar wojny domowe;.

Dzielit sie NVC w wielu miejscach
" $wiecie, min. po wojnie domowe;j

My s w Nepalu, w Indiach, Singapurze,
W Hongkongu, Korei, Tromoso, Norwegii,
I neg Szwecji, na Wegrzech, w Polsce, na Ukrainie.
M Jest asesorem CNVC.

CNVC (The Center for Nonviolent Communication) jest
organizacja non-profit o $wiatowym zasiggu zatozong przez dr. Marshalla
Rosenberga. Jej celem jest szczerzenie idei zycia i porozumiewania si¢
bez przemocy poprzez mi¢dzynarodowe intensywne szkolenia i certyfikacje
trenerow.

W salce parafialnej odbylo si¢ takze spotkanie poswigcone jezykowi
serca. Ojciec Christlin wyjasnil, na czym polega metoda czterech krokow
w komunikacji bez przemocy.
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Pierwszy krok — obserwacja — co si¢ wydarzylo, co kto§ powiedzial.
Wazne, by odrozni¢ fakty od interpretacji. By odpusci¢ sobie
osadzanie czy ocenianie tego, co zaobserwowano, co ustyszano.
Drugi krok — uczucia — co poczute§ w efekcie obserwacji, co moze
czu¢ druga osoba. Uczucia moga by¢ pozytywne, moga tez byc¢
negatywne, Tych negatywnych nie nalezy tlumi¢, bo moga
wybuchnag¢ w najmniej oczekiwanej chwili. Trzeba z uczu¢ zdawaé
sobie sprawe, umie¢ je nazwaé, ale 1 tu nie pomyli¢ z osadami i
interpretacjami cudzych zachowan.

Trzeci krok — potrzeby — co jest wazne, czego pragng. Jaka z moich
potrzeb lub potrzeb drugiej osoby zostatla zaspokojona, a jakie
pozostaja niespetnione. Trzeba potrzeby sobie uswiadomié, nazwac,
wyrazi¢. Potrzeby na og6t sa uniwersalne, niezalezne od wieku, pici,
czy kultury. Czgsto mylimy potrzeby ze  strategiami
wykorzystywanymi do zadbania o te nieliczne potrzeby. Strategii
czyli sposobow na zrealizowanie potrzeby jest tysigce.

Czwarty krok — prosby — czy jest co$, o co chcesz prosi¢. Prosby
wynikaja z niezaspokojonych potrzeb. Trzeba prosby formutowaé
konkretnie, realnie, by jasne bylo co, gdzie i kiedy. Unika¢ prosb
niemozliwych  do zrealizowania. Prosby nalezy formulowac
pozytywnie, nie negatywnie, a wigc nie mowié, czego nie chcesz,
czego sobie nie zyczysz ale odwrotnie. I ma to by¢ prosba, ktora
dopuszcza to, ze si¢ moze spotka¢ z odmowsg. Nie moze to byc
zadanie, nie liczace si¢ z mozliwoscig odmowy.

Najwazniejszy krok polega na podjeciu praktykowania tej metody
komunikacji najpierw w odniesieniu do siebie, a nastepnie
do blizniego. Wedlug o. Chrisa na tym polega zycie przykazaniem
mitosci: kochaj blizniego swego jak siebie samego.

Wszystkich, ktorzy chea poznaé jezyk NVC, zapraszamy na drugie
spotkanie grupy ,,Milosierni”. Odbedzie si¢ ono w niedziele 24.09.2023
0 godz 16.30 w salce parafialne;j. ks. Pawel Jakimcio
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KALENDARIUM RRN:

wrzesien 2023 - sierpien 2024

Program spotkan, pielgrzymek, dni skupienia, rekolekcji i uroczystosci.

8 IX Rocznica $mierci ks. Tadeusza Dajczera (1931 — 2004),
zatozyciela RRN.

wrzesien - | Spotkania grup parafialnych (co tydzien) , malzenskich (raz

czerwiec w miesigcu) 1 grupy milodziezowej( kilka razy w roku).
Spotkania prowadzone s3 wg ,Dekalogu dzielenia”
z wykorzystaniem materialdw formacyjnych 1 ksigzki
,,Rozwazania o wierze”.

30 IX Inauguracja  roku  duszpasterskiego w  Wawolnicy
w archidiecezji lubelskie;.

21 X Dzien w Nazarecie (najczesciej w Zukowie w parafii
Wniebowzigcia NMP) dla najmtodszych dzieci pod opieka
dorostych; w programie modlitwa i zabawa.

18 XI Dzien skupienia w Sopocie w parafii Gwiazda Morza
od 10.00 do 13.00.

2 XII Adwentowy dzien skupienia w Czestochowie i rocznica
$mierci ks. Andrzeja Buczela (1951 - 1994), wspotzatozyciela
Ruchu.

9 XII Adwentowy dzien skupienia w Pregowie w parafii Bozego
Ciala od 10.00 do 13.00.

1312024 Spotkanie oplatkowe w parafii pw. Swietej Rodziny w Gdyni

w godzinach 10.00 — 13.00.

styczen - luty

Rekolekcje zimowe w Gietrzwaldzie dla diecezji torunskiej i
archidiecezji gdanskie;j.

61V Migdzynarodowa pielgrzymka Ruchu do Czgstochowy
w wigilie Niedzieli Bozego Milosierdzia.
majowka Dzien w Nazarecie (najcze$ciej w Zukowie w parafii

Whniebowzigcia NMP) dla najmtodszych dzieci pod opieka

dorostych; w programie modlitwa i zabawa.
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Dzien skupienia w Shupsku w kosciele §w. Jacka

maj
w godzinach 10.00 do 13.30 w ramach wspotpracy z RRN
diecezji koszalinsko — kotobrzeskie;.

18V Wigilia Zestania Ducha Swictego w Sanktuarium Matki
Bozej Brzemiennej w Matemblewie zakonczona Apelem.
Msza $§wieta w Bazylice Mariackiej w Gdansku.

24-31 VIII  |Rekolekcje w Wielu w o$rodku Beaver Tourist. Kontakt do

2024 r. Lucyny Marchewicz: imarchewicz@outlook.com /tel. 506
224 583.

Formacja Rekolekcje  kaptanskie, dni skupienia 1 spotkania

kaplanow moderatorow.

To kalendarium jest aktualizowane na stronie: rrn.diecezja.gda.pl.
OSOBY FUNKCYJNE:

moderator: ks. Pawet Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl / tel. 604 138 856,

wicemoderator: ks. Piotr Bonin, piotr.bonin@poczta.neostrada.pl /
tel. 502 561 235,

animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com / tel. 601 845 544,

animatorzy diecezjalni: Aleksander i Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl /
tel. 600 933 891,

animator dziecigcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outlook.com /
tel. 506 224 583,

animatorzy mtodziezy: Dorota i Leszek Mtynscy, leszekmlynskill@wp.pl /
tel. 609 308 298
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ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA RRN.

Lp. parafia termin spotkania
WEJHEROWO poniedziatek/wtorek
1. | NMP Krolowej Polski godz. 17.00
RUMIA ZAGORZE
2. | sw. Jozefa i Judy Tadeusza sroda po Mszy $w. o godz. 18.00
RUMIA sroda
3. | sw. Jana z Ket po wieczornej Mszy $w.
GDYNIA DEMPTOWO
4. | Matki Bozej R6zancowej poniedziatek 16.45
GDYNIA CISOWA poniedziatek
5. | Przemienienia Panskiego po wieczornej Mszy §w.
GDYNIA poniedziatek
6. | Swietej Rodziny po wieczornej Mszy §w.
GDYNIA DABROWA sroda
7. | Trojcy Swietej po wieczornej Mszy §w.
GDYNIA WITOMINO
8. | sw Maksymiliana Marii Kolbego | wtorki po wieczornej Mszy §w.
GDYNIA czwartek
9. | NMP KP/NSPJ po wieczorne] Mszy $w.
SOPOT NMP Wniebowzigtej-
10. | Gwiazda Morza poniedziatek 17.30
SOPOT NMP Wniebowzietej- wybrana niedziela w miesigcu
11. | Gwiazda Morza - Malzenstwa po Mszy $w. o0 12.30
GDANSK JASIEN
12. | sw. Doroty z Matow czwartek godz. 19.00
GDANSK ORUNIA GORNA | czwartek
13. | $w. Jadwigi Krolowej po wieczornej Mszy $w.
PREGOWO
14. | Bozego Ciata poniedziatek godz.18.00
ZUKOWO wtorek
15. | Wniebowzigcia NMP po wieczornej Mszy $w.
16. | Grupa mtodziezowa Spotkania na zaproszenie.




