Notatnik
rekolekcyjny

Sopot, parafia Gwiazda Morza, marzec 2024 r.

Szcze$S¢ Boze! Proszg zapoznaé si¢  Notatnikiem rekolekcyjnym
dla kazdego: dzieci i1 dorostych, ciekawskich i1 znudzonych, wesotych
i smutnych. Znajdziesz tutaj opowiadania dla ducha, teksty piosenek,
modlitwy, rysunki i poradnik empatyczny o uczuciach i potrzebach. ks. Pawet

M

( ] Wielki Post to taki czas,

@ co do swigt szykuje nas.
Kazdy moze sie poprawié,
to co zle naprawié.

Dzien pierwszy: Stworzenie swiata i najsmutniejszy dzien na ziemi

Stworzenie sSwiata

Legenda gtosi, ze gdy Bdg stwarzat swiat, to
przygladajacy sie temu aniotowie zadawali Mu
pytania. Pierwszy zapytat: ,Jak Ty to robisz?”
Drugi: , Dlaczego to czynisz?” Trzeci: ,Czy moge
Ci w tym pomadc?” Czwarty: ,lle to jest warte?”
Pierwszy byt naukowcem. Drugi — filozofem, trzeci — altruista, a czwarty eko-
nomistg. Pigty aniot przygladat sie peten podziwu i klaskat w rece z zachwy-
tu. A byt to mistyk zatopiony w modlitwie. Anthony de Mello

Zadanie 1. Podziekuj Panu Bogu w modlitwie za piekny $wiat. Mozesz
to uczynié sam lub z cata rodzing podczas niedzielnej Mszy Swietej w twojej
parafii.
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Biblia. Ksiega Rodzaju rozdziat 3.

Najsmutniejszy dzien na ziemi, grzech Adama i Ewy

W ogrodzie Eden oprécz Boga, Adama i jego zony Ewy przebywat
rowniez szatan — kusiciel, ktéry naktania ludzi do ztych uczynkdéw. Szatan
ukryt sie pod postacig weza i zapytat kobiete: , Czy Bog zabronit Ci jes¢ owo-
ce z drzew w Edenie?” , Nie!” - odpowiedziata. ,,Bog pozwolit nam jes¢ owo-
ce z kazdego drzewa, z wyjgtkiem drzewa poznania dobra i zta. Jesli ziemy
jego owoc, to umrzemy”. ,,Nie umrzecie” - odpart szatan. , Nic wam sie nie
stanie. Przeciwnie, staniecie sie jak Bog!” | wtedy Ewa popetnita wielki btad.
Popatrzyta na drzewo i jego owoce wyglgdaty tak apetycznie. Zerwata owoc i
zjadta kawatek. Reszte za$ oddata Adamowi, zeby on tez skosztowat owocu.
Chwile potem ustyszeli, ze Bdg ich wota. Ukryli sie miedzy drzewami , ponie-
waz obawiali sie Boga. Ale Bog zawotat: ,Adamie, gdzie jestes?” ,,Ukrywam
sie” - odpowiedziat wreszcie Adam. ,, Obawiam sie Ciebie”. ,Dlaczego? Czy
zjadtes owoc, ktorego nie pozwolitem ci jes¢?” - zapytat Bég. , Kobieta, przy-
niosta mi go i zjadfem” - odpowiedziat Adam, zrzucajgc wine na zone. Bdég
zapytat kobiete: ,, Czy rzeczywiscie to zrobitas? ,, , Tak, poniewaz wqz mnie
oszukat” — odparta. Nie usprawiedli-
wiato to jednak niepostuszenstwa wo-
bec Boga. Bog kazat Adamowi i Ewie
opusci¢ piekny ogrdd Eden, poniewaz \

obawiat sie, ze dalej bedg jedli owoce
poznania dobra i zta i juz na zawsze be-=.
da zyli w grzechu. A potem postat anio-%

0

téw z mieczami, zeby strzegli dostepu
do raju i drzewa.

Pouczenie. Kiedy zrobie co$ ztego, wtedy jest smutno Panu Bogu,
moim bliskim i w moim sercu.

Zadanie 2. Jakie w ostatnim czasie byty moje mysli, stowa, uczynki?
Kogo zasmucitem swoim postepowaniem?

Humor. Gdyby Adam i Ewa byli Chinczykami, nie popekniliby
grzechu pierworodnego. Dlaczego? Poniewaz Adam zjadtby weza.
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Opowies¢ dla ducha

,,BOg posyla na ziemi¢ aniota, aby sprawdzit czym si¢ ludzie zajmuja.
Aniol wraca po kilku dniach i zdaje raport: ,,Jedza, pracuja, bawig si¢”. Bog
dziwi si¢, ze brakuje modlitwy. Aniot za$§ ttumaczy, ze ludzie skarzg si¢
na brak czasu na modlitwg. Bog po namysle postanawia wydluzy¢ kazdy
dzien tak, aby liczyt 25 godzin. Jest przekonany, ze dodatkowa godzina
pomoze ludziom znalez¢ czas na modlitwg. Jednakze po nastepnej wizycie
aniola na ziemi nic si¢ nie zmienia. Aniot stwierdza, ze dodatkowg godzine
ludzie wykorzystali na wszystko, tylko nie na modlitwe. Ci ktorzy lubili
pracowaé, pracowali godzing diuzej. Spiochy wstawaly godzine pozniej,
zabawy trwaty godzine wiecej itd. Bog cofnat wigc rozkaz i doba znéw miata
24 godziny.”

Zadanie 3. Zadaj calej rodzinie pytanie: Co zrobilby$ z dodatkowa
godzing?

Stowo Boze, pretensje Pana Jezusa

A kiedy przyszli do posiadlosci zwanej Getsemani, rzekt Jezus
do swoich uczniow: «Usigdzcie tutaj, Ja tymczasem si¢ pomodle». Wzigt
z sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczat drze¢ oraz odczuwaé trwoge. I rzekt
do nich: «Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu i czuwajciey.
Odszedtszy nieco do przodu, padl na ziemi¢ i modlit si¢, zeby — jesli to
mozliwe — omingta Go ta godzina. I méwil: «Abba, Ojcze, dla Ciebie
wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie. Lecz nie to, co Ja chcg,
ale to, co Ty niech si¢ stanie». Potem wrdcit 1 zastat ich $pigcych. Rzekt
do Piotra: «Szymonie, $pisz? Jednej godziny nie mogle§ czuwac?
Czuwajcie i mddlcie si¢, abyScie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale cialo slabe». Odszedl znowu i1 modlit si¢, wypowiadajac te
same stowa. Gdy wrocil, zastal ich $piacych, gdyz oczy ich byly zmorzone
snem, 1 nie wiedzieli, co Mu odpowiedzie¢. Gdy przyszed! po raz trzeci, rzekt
do nich: «Spicie dalej i odpoczywacie? Dosyé! Nadeszta godzina, oto Syn
Czlowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow. Wstanicie, chodzmy, oto
blisko jest moj zdrajcay. MKk 14, 32 — 42.

Pouczenie: Caly tydzien liczy 168 godzin. Jezus prosi nas o jedng
godzing, aby modli¢ si¢ na Mszy Swigte] w niedzielg.

Sw. Augustyn: Jesli Bog jest na pierwszym miejscu, wtedy wszystko
jest na wlasciwym miejscu.
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Dzien drugi: Wielki Pigtek - najbardziej przerazliwy dzien na ziemi

Najwazniejszym dniem Wielkiego
Tygodnia jest Wielki Pigtek — dzien
obchodzony na pamigtk¢ $mierci Pana
Jezusa na krzyzu.

Przerazenie

Jezus odczuwal trwoge, modlac si¢
w ogrojcu. Aniotl przybyl, aby Go umocni¢.
Por. £k 22, 43. Na  krzyzu Jezus g
przezwycigzyt  lek  przed = $miercig
poprzez rozmowe z Ojcem: Ojcze, w Twoje
rece, oddaje ducha mego (Lk 23,46). Apostolowie ze strachu pouciekali
w momencie uwig¢zienia Jezusa. Pod krzyzem byt obecny jedynie Jan Apostot
1 trzy kobiety: Maryja, Matka Boza, Maria zona Kleofasa i Maria Magdalena.
Por. J 19,25 - 27.
Nabozenstwo drogi krzyzowej

Droga krzyzowa to nabozenstwo, ktore ma przypomina¢ chrze$cijanom
o mece, ktora musiat przezy¢ Pan Jezus, aby odkupi¢ ludzkos¢. Historia drogi
krzyzowej sigga XII wieku, kiedy Europa zdobyla Jerozolime, umozliwiajac
chrzescijanom udanie si¢ tym samym co Jezus. Nie wszystkich jednak byto staé
na takg wyprawe. Rozwigzaniem zajeli si¢ franciszkanie, ktorzy w parafiach
zorganizowali stacje drogi krzyzowe;.

Droga krzyzowa sktada si¢ z 14 stacji. Sposrod nich tylko osiem opisanych
jest w Biblii, reszte z nich przekazata tradycja Kosciota. Sg to stacje: 3,4, 6, 71 9.
Podczas nabozenstwa drogi krzyzowej ministranci z krzyzem i §wiecami razem
z wiernymi przechodzg od stacji do stacji, podczas gdy prowadzacy kaptan
odczytuje opisy poszczegolnych stacji. Aktualnie podczas niektérych nabozenstw,
pojawia si¢ takze 15 stacja - Zmartwychwstanie, ktéra ma nadawac sens catej
liturgii. Odprawianie drogi krzyzowej rozpoczyna si¢ od podejscia do pierwszej
stacji. Kaplan zapowiada: Stacja pierwsza. Pan Jezus na smier¢ skazany. Nastgpnie
wszyscy wierni klekaja na wezwanie prowadzacego: Klaniamy Ci sig, Panie Jezu
Chryste, i blogostawimy Tobie. Wszyscy odpowiadaja: Zes przez Krzy: i Meke
swojg swiat odkupié raczyl. Po tym nastepuje rozwazanie danej stacji, po ktérym
$piewa si¢ piesn: Ktorys za nas cierpial rany. Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.
Do kolejnej stacji przechodzi si¢ w milczeniu. Na zakonczenie kaptan blogostawi
uczestnikow nabozenstwa.

Zadanie 4. Wezme udziat w drodze krzyzowe;.

Pouczenie. Na $wiecie jest wigcej dobra, zto jest bardziej krzykliwe.

JEZUS UMIERA NA KRZYZU
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Zaproszenie do spowiedzi!

Dla wielu wiernych spowiedz jest przerazajaca, poniewaz nalezy
przedstawi¢ si¢ z tej stabszej strony przed kaptanem w konfesjonale. Pojawia si¢
pytanie: Co ksigdz sobie o mnie pomysli? Nawet przez wiele lat zaniedbuje si¢
przystepowanie do tego sakramentu. Zapamigtaj, ze w chrzescijanstwie nie jest
najwazniejsza doskonatos¢, a relacje. Diabet kusi: Po co chodzi¢ do spowiedzi, jak
sie ciggle popetnia te same grzechy. Kazdy grzech prowadzi do pogorszenia relacji
zBogiem lub bliskimi. Idziemy do spowiedzi, zeby te relacje poprawic
przez przebaczenie. Celem spowiedzi nie jest budowanie swojej wielkosci.

Formuta spowiedzi:

Dziecko: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus ...

Kaptan: Na wieki wiekdw. Amen.

Dziecko: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Dziecko: (pierwsza spowiedz)

Przystepuje pierwszy raz do spowiedzi Swietej. Obrazitem (obrazitam) Pana Boga
nastepujacymi grzechami: (wymienia grzechy) ...

Dziecko: (Kolejna spowiedz) Jestem uczniem (uczennicg) klasy ... Ostatni raz u spo-
wiedzi bytem (bytam) .... Grzechu nie zataitem (zataitam) i nie zapomniatem (zapo-
mniatam). Pokute zadang odprawitem (odprawitam). Obrazitem (obrazitam) Pana
Boga nastepujgcymi grzechami: (wymienia grzechy) ...

Dziecko: Wiecej grzechdéw nie pamietam, za wszystkie grzechy serdecznie zatuje,
poprawe obiecuje i prosze Cie Ojcze o rozgrzeszenie i pokute.

Kaptan: Moéwi nauke, uwaznie stuchamy jego stéw i zapamietujemy pokute,
a gdy udziela rozgrzeszenia dziecko bije sie w piersi i méwi 3 razy stowa:

Boze badZ mitosciw mnie grzesznemu.

Kaptan: ... | ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego
Dziecko wykonuje w ciszy znak krzyza i méwi: Amen.

Kaptan: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Dziecko: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Kaptan: Pan odpuscit ci twoje grzechy idz w pokoju. Dziecko: Bdg zaptad.

Nastepnie ksigdz puka, dajgc sygnat do odejscia od konfesjonatu. Po zakoriczonej
spowiedzi nalezy podejs$¢ przed ottarz lub do tawki, podziekowac¢ Bogu za mitosé
i przebaczenie oraz odprawi¢ zadang pokute.

Pouczenie: Gdybym wiedziat to, co wiem dzisiaj, to nie popetnitbym tych btedéw
(fatszywe myslenie). Btedy, ktére popetnitem, nauczyty mnie madrosci.
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Dzien trzeci: Zmartwychwstanie - najbardziej radosny dzien na ziemi

Biblia. Uczniowie widzg Jezusa zywego.

[2)
Mt 27, Mk 15, £k 23 i J 19. SO0 0B

. . , . o0 = 5 S —o
Uczniom trudno byto uwierzy¢, ze Jezus 2‘ ”‘El _ljJ""l A
naprawde zmartwychwstat. Wkrétce jednak vl

otrzymali na to dowdd. Dwéch ucznidow szto N

do Emaus. Mysl o $mierci Jezusa wcigz napet-
niata ich smutkiem i przerazeniem. Nagle Ong&
sam do nich podszedt, jednakze uczniowie go___
nie poznali. Zapytat ich dlaczego sg tacy smut-
ni, a oni odpowiedzieli. Nie wiesz, co sie w
tych dniach stafo z Jezusem z Nazaretu? Wro-
gowie ukrzyzowali Go. Niektdrzy z nas stysze-
li, ze On zmartwychwstat, ale trudno w to uwierzyc! Jezus dtugo z nimi roz-
mawiatf, wyjasniajgc im Swiete ksiegi, ktére mowity o przyjsciu Zbawiciela.
Uczniowie zaprosili Go na wspdlny positek. Kiedy Jezus potamat chleb, zrozu-
mieli, ze caty czas rozmawiali ze swoim Nauczycielem. Jezus w pewnej chwili
zniknat, a oni z pospiechem wrdcili do Jerozolimy, aby powiedzie¢ wszyst-
kim, ze Nauczyciel zyje. Dowiedzieli sie, ze Piotr takze Go widziat. Kiedy roz-
mawiali o Jezusie, On nagle pojawit sie miedzy nimi. Pokazat im $lady po
gwozdziach na dfoniach i stopach, potem zjadt z nimi kolacje.

Autor starozytny z Il w.: Dlaczego jestes smutny, skoro Chrystus
Zmartwychwstat!

Zadanie 5. Wraz z rodzing bede uczestniczyt w $niadaniu wielkanoc-
nym.

Wielkanoc w rodzinie

Na 7. 1 8. stronie znajdziesz piesni
i modlitwy, ktére wierzacy odmawiaja
podczas $wigtecznego positku. W kazda
niedziel¢ rodzina  powinna  trwac
na modlitwie.

Zadanie 6. Pokoloruj wszystkie rysunki.
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Obrzedy $niadania wielkanocnego w domu
O poranku Niedzieli Zmartwychwstania rodzina gromadzi sie przy odswigt-
nie nakrytym stole, w ktérego centrum stoi Swieca i Pismo Swiete. Glowa ro-
dziny zapala swiece i okazujqc jg domownikom oznajmia:
Chrystus Pan zmartwychwstat! Alleluja!
Rodzina odpowiada: Prawdziwie zmartwychwstat! Alleluja!
Prowadzgcy modlitwe: W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.
Odczytanie fragmentu Ewangelii (Mt 28, 1-10) powierza sie matce lub mio-
dziezy:

Z Ewangelii wedlug $w. Mateusza: Po uptywie szabatu, o $wicie
pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena 1 druga Maria obejrze¢
grob. A oto powstato wielkie trzgsienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstapit
z nieba, podszedt, odsunal kamien 1 usiadt na nim. Posta¢ jego byla jak bly-
skawica, a szaty jego biale jak $nieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy
1 stali si¢ jakby martwi. Aniot za$ przemowil do niewiast: ,,Wy si¢ nie bojcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmar-
twychwstal, jak powiedzial. Chodzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal. A idz-
cie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstatl z martwych 1 udaje si¢ przed
wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedzialem”. Pospiesznie
wiec oddality si¢ od grobu z bojaznig i wielkg rado$cig i1 biegly oznajmic¢ to
Jego uczniom. A oto Jezus stanat przed nimi 1 rzekl: ,,Witajcie”. One zblizyty
si¢ do Niego, objely Go za nogi i oddaly Mu pokton. A Jezus rzekt do nich:
,»Nie bojcie si¢. Idzcie 1 oznajmijcie moim braciom: niech idg do Galilei, tam
Mnie zobacza”. Oto stowo Panskie.

Wszyscy: Chwata Tobie Chryste.

Glowa rodziny intonuje piesn wielkanocng (np. ,,Zwyciezca Smierci” lub

., Wesoly nam dzien dzis nastat”). Po skonczonym spiewie nastepuje modli-
twa prosb:

Boze, nasz Ojcze, w ten Swigty Dzien, podczas ktorego wspominamy
Chwalebne Zmartwychwstanie Twojego Syna Jezusa Chrystusa, blagamy
Cig, aby$ blogostawil nasza doczesno$¢, a naszym zmarlym dat udziat
w swojej Swiatto$ci.

Udziel naszej rodzinie darow mitosci, zgody i1 pokoju. Ciebie prosi-
my, wystuchaj nas, Panie!

Daj udziat w rado$ci zmartwychwstania naszym zmarltym (wymienic¢
imiona). Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!
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Obdarz takze naszych sgsiadow, przyjaciot i znajomych rados$cig tego
dnia. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

W serca tych, ktorzy nie uznajg Twego Syna za swojego Pana, wlej
taske wiary 1 nawrodcenia. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Wszystkich samotnych, opuszczonych, biednych i chorych obdarz po-
cieszeniem. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!
Odmawia si¢ modlitwe ,,Ojcze nasz”

Najswigtsza Maryjo Panno, Matko Boga, prosimy Ci¢: Wstawiaj si¢
za tymi, ktorzy przez wiar¢ w Twojego Syna, a naszego Pana, Jezusa Chry-
stusa sg przesladowani 1 nie moga w pokoju swictowac Jego Chwalebnego
Zmartwychwstania.

Odmawia si¢ modlitwe: ,,Zdrowas Maryjo”

Prowadzgcy modlitwe: Panie Jezu Chryste, dzigki swemu Zmartwychwstaniu
pokonate§ $mier¢ 1 szatana, a nam dale§ nadziej¢ na wieczne zycie
przed Twoim tronem w Niebie. Spraw, abySmy 1 my jasnieli chwalebnym
blaskiem Twojego Zmartwychwstania. Amen.

Odmawia si¢ modlitwe przed positkiem, na przyktad:

Panie Jezu Chryste, zasigdZ miedzy nami, udziel nam radosci Twego
Zmartwychwstania. Niech si¢ okazemy Twoimi uczniami, a stot nasz niech
bedzie znakiem pojednania. Amen.

Poblogostaw Panie Boze nas, pobtogostaw ten positek, tych, ktorzy
go przygotowali, 1 naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i radoscia ze wszystkimi.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Po positku odmawia sie modlitwe:
Dzigkujemy Ci, Boze, za te dary, ktore z Twojej dobroci otrzymali-
sSmy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. Alleluja!

Zadanie 7. W kazdg niedziele lub codziennie w rodzinach mozna sie
modli¢ dziesigtka rézanca lub podzieli¢ sie refleksjami nad Ewangelig z dnia.

Pouczenie: Wiara rozwija sie albo zanika. Na wierze w Jezusa
Chrystusa iKosciét zbudujemy dom, ktéry przetrwa wszystkie burze i
trudnosci.



