POTRZEBY fizyczne

POTRZEBY autonomii

ruchu

odpoczynku / snu

wyrazania swojej seksualnosci / dotyku
bezpieczenstwa fizycznego

wybierania witasnych plandw,
wybierania celéw, marzen, wartosci
Wybierania drogi realizacji celow
wolnosci

powietrza przestrzeni
pozywienia / wody spontanicznosci
schronienia niezaleznosci
POTRZEBY kontaktu z samym sobg POTRZEBY zwigzku miedzy ludzmi
autentycznosci przyczyniania sie do wzbogacania zycia

wyzwan / uczenia sie

jasnosci / swiadomosci / kompetenc;ji
kreatywnosci

integralnosci

samorozwoju / wzrostu

autoekspresji / wyrazania wiasnego ja
poczucia wiasnej wartosci
samoakceptacji

szacunku dla siebie

osiggnie¢

prywatnosci

sensu / celu

poczucia sprawczosci i wptywu na swoje
zycie

catosci / jednosci

spojnosci

rozwoju

stymulacji / pobudzenia

zaufania

Swietowania zaspokojonych potrzeb,
spetnionych marzen, planéw
optakiwania niezaspokojonych potrzeb

informacji zwrotnej czy nasze dziatania
przyczynity sie do wzbogacenia zycia
przynalezno$ci

wsparcia

wspolnoty / wspoétpracy

kontaktu z innymi / towarzystwa
bliskosci / wiezi

dzielenia sie smutkami i radosciami
dzielenia sie talentami i zdolnosciami
uwagi, bycia wzietym pod uwage
bezpieczenstwa emocjonalnego
SZCzerosci

empatii

wspoétzaleznosci / szacunku

rébwnych szans

bycia widzianym

rozumienia i bycia zrozumianym
zaufania

ciepta / otuchy

MitoSCi

intymnosci

sity grupowej / wzajemnosci

POTRZEBY radosci zycia

POTRZEBY zwigzku ze swiatem

zarbawy / humoru

radosci

prostoty / tatwosci

inspiracji / przygody

roznorodnosci / urozmaicenia
dobrostanu fizycznego i emocjonalnego
komfortu / wygody

nadziei

piekna

kontaktu z przyrodg
harmonii

porzadku

spéjnosci

pokoju




UCZUCIA RZEKOME -
interpretacje cudzego
dziatanie, za ktorymi kryjg
sie uczucia trudne

UCZUCIA TRUDNE,

gdy nasze potrzeby nie sg
zaspakajane

UCZUCIA PRZYJEMNE,

gdy nasze potrzeby sg
zaspakajane

ignorowany

lekcewazony
manipulowany

naciskany
niechciany
niedoceniony
niedostrzegany
niewspierany
niezrozumiany
odtrgcony
opuszczony
osaczony
oszukany
podejrzewany
pogardzany
pomniejszony
przecigzony
przepracowany
przyttoczony
sprowokowany
sttamszony
uciemiezony
uzywany
wciggniety
wykorzystany
wyzyskany
zagrozony
zahukany
zakrzyczany
zaniedbany
zawiedziony
zdradzony
zmuszany
zaopiekowany

apatyczny
bezradny
cierpigcy

czuje sie nieswojo
nerwowy
niechetny
nieszczesliwy
obolaty
poirytowany
pozbawiony nadziei
przybity
przygnebiony
rozczarowany
rozdrazniony
rozgniewany
roztrzesiony
samotny
sfrustrowany
smutny
watpigcy
wsciekty
zagubiony
zaktopotany
zaskoczony
zdenerwowany
zdezorientowany
zmartwiony
zmeczony
zniechecony
zniecierpliwiony
znudzony
zrazony
zrozpaczony

chetny

czuje sie spetniony
czuje ulge
czuty
doceniajgcy
dumny
dynamiczny
kochajgcy
ochoczy
otwarty
peten energii
peten nadziei
pewny
pobudzony
podniecony
pogodny
poruszony
przyjazny
radosny
silny
spokojny
swobodny
ufny
wdzieczny
wzruszony
zachwycony
zadowolony
zainspirowany
zaskoczony
zaspokojony
zbudowany
zdumiony
zrelaksowany




