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Wakacje z Bogiem!
Za nami rok szkolny i duszpasterski,

w ktorym w sposob szczegdlny towarzyszyta
nam Matka Boza cierpliwie stuchajaca
z Rokitna. Ten szczegdlny wizerunek Maryi
zacheca kazdego do bycia uwaznym
stuchaczem. Zabieralem niewielki obrazek :
do szkoly i stawiatem na biurku nauczyciela, & y
a ucznidow zachgcatem do nasladowania
Maryi i modlitwy do niej, podczas
przedtuzajacych si¢ lekcji. Czy tylko
dzieciom brakuje cierpliwosci? A moze takze
i my dorosli zyjemy w pospiechu i zabiegamy
nie o to co najwazniejsze? Dlatego co roku =

zapraszamy cale rodziny i osoby samotne na rekolekcje letnie do Wiela
na Kaszubach (od 21 do 27 sierpnia). Po raz pierwszy dla dzieci i
mtodziezy z Ruchu Rodzin z kilku diecezji, w tym samym miejscu

w osrodku nad jeziorem w Wielu w potowie sierpnia, odbeda si¢
rekolekcje pod nazwa Akademia Przygody. ks. Pawet Jakimcio

W naszej Perle: wakacje z Bogiem, opowiadania dla ducha, jubileusz
powstania diecezji gdanskiej, rekolekcje o uczuciach 1 potrzebach,
kalendarium — wspomnienia i najblizsze wydarzenia, materiaty formacyjne
na grupy dzielenia, grupy parafialne.
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Opowiesci dla ducha: Historia Josha.

Historia wydarzyta si¢ w Chicago. Mtody cztowiek imieniem Josh,
informatyk, bardzo dobrze zarabial. Kupit z salonu sportowy model
Porsche. Delektowal si¢ pierwszg jazdg przez miasto. Jechat wolno i
patrzyt czy wszyscy go podziwiaja. W pewnym momencie wielka cegta
uderzyta w 1$nigce drzwiczki auta. Kierowca zahamowat i wsciekty
wyskoczyt na zewnatrz. Chwycil fobuza, ktory wcale nie uciekat 1
przyparl go do stojacego blisko auta. Wrzasnat: co Ty sobie myslisz?

Nie wiesz ile kosztuje taki samochod. Zaciggne cie na policje?

W odpowiedzi mtody chtopiec wykrztusit: Prosze pana, przepraszam.
Rzucitem ceglq, bo nikt nie chcial sie zatrzymac, a potrzebuje pomocy.
Nastepnie, ptaczac, pokazal na przewrdcony wozek inwalidzki, przy
ktorym lezat kaleki chiopiec. Dodat: to moj brat. Wypadt z wozka i nie
moge go wsadzic¢ z powrotem. Pomoze mi pan? Gl¢boko poruszony Josh
poczul ucisk w gardle. Pomogl chtopcu podnies¢ wozek 1 posadzi¢ w nim
inwalide. Potem wolno wrécit do swojego nowiutkiego auta. Nigdy nie
naprawit wgniecionych drzwiczek. Miaty mu przypominaé: nie pedz
przez zycie tak szybko, aby kto§ musiat rzuca¢ cegla dla przyciaggniecia
twojej uwagi. (Por. B. Cavanaugh, Sto opowiadan o mgdrosci, Warszawa
2003).

Refleksja: Jak bardzo jeste$ skoncentrowany na sobie? Czy bogactwo
1 komfort nie sg twoimi bozkami?

Jubileusz 100 — lecia powstania diecezji gdanskiej.

Jako Ruch Rodzin bierzemy udziat w przygotowaniach
archidiecezji gdanskiej do Jubileuszu. Podczas naszych dni skupienia
poznajemy sylwetke 1 zycie sw. Wojciecha, ktory chrzcil mieszkancow
Pomorza i Gdanska w 997 r. 1 poniost Smier¢ meczenska jako misjonarz
Prus. Na poczatku maja br. zorganizowaliSmy nasz Dzienn w Nazarecie
w parafii pw. Wniebowziecia NMP w Zukowie. Kazanie o éw. Wojciechu
wygtlosit ks. Oskar Gramacki.
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Opowiesci dla ducha: Wolanie na prozno.

Postuchajmy pewnej historii, ktora wydarzyta si¢ w pewnym wielkim
miescie. W centrum stata olbrzymia kamienica, w ktérej mieszkato
kilkadziesiat rodzin. To byty r6zne rodziny — duze i mate, z czasem
pojedyncze osoby . Wszyscy niezle zarabiali, skoro sta¢ ich bylo na
mieszkanie w czystej, fadnej kamienicy.

Na $mietniku przy kamienicy czgsto pojawiat si¢ zebrak. Wiedziat, ze
bogaci ludzie wyrzucaja nieraz rzeczy, ktére moga mu si¢ przydac. Kiedy
byta zima albo padat deszcz, zebrak chowat si¢ w piwnicy budybku,
wchodzac przez niedomykajace si¢ okienko. Dozorca go przepedzat, bo
lokatorzy si¢ skarzyli, kiedy spotykali w piwnicy brudnego, cho¢
niegroznego przybysza.

Tak byto tez ktorego$ jesiennego wieczoru. Zebrak cichutko ukryl sie
w piwnicy, rozlozyt karton w poblizu kaloryferéw i usnal. W srodku nocy
obudzit go szum i chlupot wody. Spat do potowy zanurzony w wodzie.
Okazalo sig¢, ze pekla rura biegnaca pod kamienica i doprowadzajaca wode
do catej dzielnicy. Woda wyptukata sobie droge w $cianie 1 z coraz wigksza
sitag podmywata fundamenty budynku. Przestraszony zebrak uciekt przez
okienko i zamierzal p6j$¢ do innego domu. Zal mu sie jednak zrobilo
mieszkancoOw domu: na pewno woda zniszczy im wszystko, co maja w
piwnicy, moze nawet podmy¢ fundamenty 1 osunie si¢ §ciana, zging ludzie...

Wrdcit wige do kamienicy, przemknat jako$ koto $piacego spokojnie
dozorcy 1 zaczat dzwoni¢ do réznych drzwi. Najpierw styszat krzyki,
niekiedy przeklenstwa. Potem zazwyczaj rozlegato si¢ pytanie: Kto tam? Nie
odpowiadatl swoim imieniem, bo 1 tak nikt go nie znat. Méwit wigc: 7o ja,
ten zebrak z piwnicy. Prosze otworzy¢. To bardzo wazne! Mingto kilka minut,
zanim zastukal do wszystkich mieszkan. Niektorzy mu otworzyli, niektorzy
wogie wstali z t6Zka, inni ustyszawszy, ze to zebrak — przeklinali go albo
dzwonili na policje. Zanim jednak przyjechata policja, zanim wszystko
wyjasnit i zanim obudzono tych, ktérzy nie chcieli wsta¢ na jego wotanie,
sciana domu rzeczywiscie si¢ osunela 1 wiele osob zostato rannych, a nawet
kto$ zginal. (Por. Ks. Janusz Stanczuk, Pan Bog dzieciakow, Zabki 2014).

Refleksja. Jak bardzo ten Zebrak przypomina Jezusa, ktory ostrzega
nas przed niebezpieczenstwami i chce nas uratowac czyli zbawi€. Czesto to
wolanie Zzebraka jest wotaniem nauczyciela w szkole, ktory zebrze o uwage
uczniow, aby przygotowac ich do dorostego zycia.
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Rekolekcje o uczuciach i potrzebach — materialy.

To rekolekcje dla kazdego, dla dzieci, mlodziezy i1 dorostych.
Zostaty wygloszone w parafii ,,Gwiazda Morza” w Sopocie dla Szkoty
Podstawowej Nr 1 wdniach 18, 19 1 20 marca 2024 r. Tresci sa
opracowane w formie dwoch gazetek Notatnik rekolekcyjny 1 Poradnik
empatyczny. Zawarte w gazetkach refleksje, opowiadania 1 tabelki sg
bardzo proste 1 przejrzyste. Calo§¢ materialow rekolekcyjnych jest
opublikowana na stronie internetowej rrn.diecezja.gda.pl w zakladce
Rekolekcje o uczuciach i potrzebach.

Zyjemy w $wiecie przeintelektualizowanym i pogubionym
w potprawdach. Kazdy chce mie¢ racje 1 pewnos¢ swoich pogladow.
Za Sokratesem mozemy powiedzie¢, ze im wigcej wiemy, to takze mamy
wiecej pytan. Dlatego w tych rekolekcjach proponuje spojrzenie na siebie
1 caly Swiat przez pryzmat uczu¢ i potrzeb, poniewaz czlowiek od Adama
1 Ewy nie zmienil si¢ pod wzgledem uczu¢ 1 potrzeb. Przez kolejne epoki
1 stulecia wymyslano nowe sposoby 1 strategie dbania o potrzeby, a przede
wszystkim zmienito si¢ myslenie 1 rozumienie $wiata. W gaszczu tradycji
religijnych, pogladow filozoficznych, naukowych 1 pseudonaukowych
fatwo si¢ zagubid.

Powrdémy zatem do poczatku. Adam 1 Ewa byli w raju szczesliwi,
bo wszystkie ich potrzeby byly zaspakajane - potrzeby harmonii 1 pigkna,
mitosci 1 wspdlnoty, relacji z Bogiem 1 wiele innych potrzeb. Nadszedt
dzien proby i kuszenia przez ztego ducha. Szatan powiedzial, ze Adam 1
Ewa mogg sami decydowa¢ o swoim szczeSciu, o tym co dobre 1 zle.
Zasugerowal, ze nalezy si¢ im wigcej niz otrzymali. Pierwotny porzadek
zostaje naruszony. W konsekwencji Adam i Ewa zostaja wyrzuceni z raju.
Zaczyna si¢ dla nich 1 dla wszystkich ludzi nowa rzeczywisto$¢
polegajaca na tym, ze duzo trudniej zadba¢ o podstawowe potrzeby.
,»W trudzie bedziesz zdobywat pozywienie” (Rdz 3, 17).

A moze jest to tez pewna konsekwencja zycia bez Boga. Cztowiek
opuszcza raj. Nie potrzebujemy Boga, Zeby by¢ szczesliwi. Cztowiek chee
zbudowa¢ wieze Babel (por. Rdz 11). I tak dzieje si¢ do dzisiaj. Zyjemy
tak, jakby Pana Boga nie bylo. Sw. Augustyn napisat: ,, Niespokojne jest
serce cztowieka dopoki nie spocznie w Bogu.”

Jezeli chcemy by¢ szczesliwi tak jak Adam 1 Ewa w raju, to nalezy
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przyjrze¢ si¢ naszym uczuciom i potrzebom. Z pomocg przychodzi jezyk
komunikacji empatycznej, opracowany przez Marshalla Rosenberga,
psychologa i mediatora. W Poradniku empatycznym jest on opisany. Jezyk
empatii sktada si¢ zawsze z czterech elementow: spostrzezenie bez oceny,
uczucie, potrzeba 1 prosba. Nie gwarantuje on dobrych relacji
ze wszystkimi, jednak udzielanie empatii sobie i innym zwigksza szans¢
na porozumienie iprowadzi do zrozumienia swoich potrzeb i potrzeb
drugiego cztowieka. Zawsze ze swoimi uczuciami i potrzebami warto
zwraca¢ si¢ do Boga i Maryi. Na weselu w Kanie Galilejskiej Maryja
wyszla z inicjatywa, gdy zabrakto wina.

Ciekawa lektura bedzie Notatnik rekolekcyjny poswigcony
uczuciom smutku, strachu i radosci. Ten Notatnik rekolekcyjny jest
zaproszeniem do prowadzenia rozmow w domu, w rodzinie o uczuciach.
Na ostatnich dwoch stronach tej gazetki jest propozycja rodzinnej
modlitwy i czytania fragmentéw Pisma Swietego pod katem czterech
elementow PBP.

Zycze dobrej lektury Notatnika rekolekcyjnego i Poradnika
empatycznego, aby pozostawa¢ w kontakcie z tym, co zywe w nas, czyli
uczuciami i potrzebami.

ks. Pawet
OSOBY FUNKCYJNE:
moderator: ks. Pawet Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl / tel. 604 138 856;

wice moderator: ks. Piotr Bonin, piotr.bonin@poczta.neostrada.pl /
tel. 502 561 235;

animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com / tel. 601 845 544;

animatorzy diecezjalni: Aleksander 1 Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl /
tel. 600 933 891;

animator dziecigcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outloock.com/
tel. 506 224 583;

animatorzy mtodziezy: Dorota i Leszek Mtynscy, leszekmlynskil 1@wp.pl /
tel. 609 308 298.
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Kalendarium — wspomnienia z roku 2023/2024
31 wrzesnia - Ogdlnopolska Inauguracja roku duszpasterskiego RRN
w Wawolnicy w archidiecezji lubelskie;.
Comiesigczne dni skupienia wszystkich grup parafialnych z naszej
archidiecezji byty okazja do odwiedzenia nastepujacych parafii: NMP
Krolowej Polski w Wejherowie, Gwiazdy Morza w Sopocie, NMP
Kroélowej Polski w Gdyni, Bozego Ciata w Pregowie, Sw. Rodziny
w Gdyni, Wniebowziecia NMP w Zukowie, $§w. Jacka w Stupsku.
W dniach od 5 do 12 listopada w Juchnowcu Koscielnym koto
Biategostoku odbyly sie rekolekcje formacyjne dla m¢zczyzn.
17 listopada w Katedrze Oliwskiej ks. Arcybiskup Tadeusz Wojda
dokonat Uroczystego Obrzedu Blogostawienstwa Wdow, podczas
ktorego poswigcit Panu Bogu nasza Ele Marcinkowska.
29 listopada - adwentowy dzien skupienia w Czestochowie.
13 stycznia - spotkanie optatkowe w parafii $w. Rodziny w Gdyni.
Od 8 do 11 lutego - zimowe rekolekcje w Gietrzwaldzie.
6 kwietnia — Migedzynarodowa Pielgrzymka RRN do Czestochowy.
1 maja — Dzien w Nazarecie w parafit Wniebowzigcia NMP
w Zukowie.
18 maja — czuwanie przed Zestaniem Ducha Swigtego w Sanktuarium
MB Brzemiennej w Matemblewie.
8 VI — zakonczanie roku duszpasterskiego w Pregowie.
Kalendarium — najblizsze wydarzenia
* 16 czerwca 2024 r. — udziat w XII Marszu dla Zycia i rodziny.
* Od 13 do 19 sierpnia br.— letnie rekolekcje dla dzieci 1
mlodziezy z RRN wg programu Akademia Przygody.
* Od 21 do 27 sierpnia br. — letnie rekolekcje dla archidiecez;ji
gdanskiej i diecezji torunskiej w Wielu na Kaszubach
w osrodku Beaver Tourist. Kontakt do Lucyny Marchewicz:
imarchewicz@outlook.com /tel. 506 224 583.
* 12 pazdziernika br. — Ogdlnopolska inauguracja roku
duszpasterskiego RRN w Gdansku Oliwie.
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Materialy dla grup dzielenia — Pokora jest prawda.

Dlaczego jeszcze zyjesz?
1. Modlitwa na rozpoczecie spotkania np. dziesiatka rozanca Swigtego
lub piesn religijna.
2. Lektura fragmentéw Pisma Swietego z ksiegi Jonasza (3,10; 4,1-11).
3. Material formacyjny.

Prze$wiadczenie, ze jeste§ martwym morzem pychy, w ktorym ginie
bezmiar task, powinno w tobie stale wzrasta¢, gdyz pod wptywem $wiatla
taski bedziesz dostrzegal coraz wiecej Bozych dardéw, ktére marnujesz. Jedna
z form ukazywania ci tej prawdy, a zarazem uchronienia ci¢ od jeszcze
wigkszego trwonienia fask 1 zwigzanych z tym nastepstw, moze by¢
doswiadczenie kruchosci zycia. Bog moze dopuscic, ze staniesz w obliczu
$mierci. Bo czyz Ten, ktory kocha ci¢, widzac, ze marnujesz coraz wigcej
fask 1 z tego powodu grozg ci coraz powazniejsze konsekwencje po twojej
$mierci — nie bedzie robil wszystkiego, by ci¢ od tego uchroni¢? Chcac zy¢
w prawdzie, powiniene$ zy¢ ze Swiadomoscia, ze w takich okolicznos$ciach
nawet twoja $mier¢ bylaby wyrazem Bozego milosierdzia. Praktyka
pamigtania o $§mierci, zalecana w zyciu duchowym, nie powinna wigzac¢ si¢
jedynie z obawg, Ze mozesz umrze¢ z racji na t¢ czy inng chorobe, z racji
na wojne czy inne obiektywne zagrozenia. Winna ono przede wszystkim
wigzac si¢ ze §wiadomoscig twojej sytuacji duchowej: jezeli udzielane ci
faski ciaggle trwonisz, to Bog moze ci¢ w ten sposob uchroni¢ przed jeszcze
wiekszym ich marnowaniem. Swiadomo$é ta mogtaby nas przygnebiac,
gdyby$my zapomnieli o perspektywie Bozej mitosci. Jesli jednak ufamy, ze
Bog jest nieskonczenie mitosierny, nie ulegniemy zniechgceniu, ale tym
usilniej bedziemy praktykowac wyrzeczenia czynne, oczekujac Jego pomocy
1 taski oczyszczen biernych. Ostatecznie to, czy umrzesz teraz, czy poznie;j,
zalezy od Boga. Jezeli zyjesz, to znaczy, ze Bog ma wobec ciebie plany i
z nadzieja oczekuje na twojg przemiang, na to, ze bedziesz jeszcze bardziej
wytrwale uderzat kilofem wyrzeczenia czynnego w gérski masyw swojej
pychy i ze we wszystkim zdasz si¢ na Niego, oczekujac wszystkiego od Jego
mitosierdzia.

(Por. Zeszyt RRN nr 13: ,Nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i
skruszonym” (Ps 51, 19), rozdz. II. 9. ,,Dlaczego jeszcze zyjesz?”)
4. Czas na dzielenie wg dekalogu spotkan.

5. Modlitwa wspdlnotowa na zakonczenie. Intencje.
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ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA RRN (od wrze$nia do czerwca).

8

Lp. parafia termin spotkania
WEJHEROWO poniedziatek/wtorek
1. | NMP Krélowej Polski godz. 17.00
RUMIA ZAGORZE sroda po Mszy $w.
2. | $w. Jozefa i Judy Tadeusza 0 godz. 18.00
RUMIA sroda
3. | $w. Jana z Ket po wieczornej Mszy §w.
GDYNIA DEMPTOWO
4. | Matki Bozej Rozancowe;j poniedziatek 16.45
GDYNIA CISOWA poniedzialek
5. | Przemienienia Panskiego po wieczorne] Mszy $w.
GDYNIA poniedziatek
6. | Swietej Rodziny po wieczorne] Mszy $w.
GDYNIA DABROWA Sroda
7. | Trojcy Swietej po wieczorne] Mszy $w.
GDYNIA WITOMINO
8. | sw Maksymiliana Marii Kolbego | wtorki po wieczornej Mszy §w.
GDYNIA czwartek
9. | NMP KP/NSPJ po wieczornej Mszy $w.
SOPOT NMP Wniebowzigtej-
10. | Gwiazdy Morza poniedziatek 17.15
SOPOT NMP Wniebowzigtej- wybrana niedziela w miesigcu
11. | Gwiazdy Morza - malzenstwa po mszy $w o 12.30
GDANSK JASIEN
12. | $w. Doroty z Matow czwartek godz. 19.00
GDANSK ORUNIA GORNA | czwartek
13. | $w. Jadwigi Krolowej po wieczornej Mszy $w.
PREGOWO
14. | Bozego Ciata poniedziatek godz.18.00
ZUKOWO wtorek
15. | Wniebowziecia NMP po wieczornej Mszy §w.
16. | Grupa mlodziezowa spotkania cykliczne




