Materiaty dla grup dzielenia — Matka nowego Zycia

11. Gdy modlitwa zawierzenia nabiera charakteru
modlitwy kontemplacyjnej

Prowadzaca do komunii zycia z Maryja modlitwa zawierzenia nie musi
taczy¢ si¢ z wyrazng Swiadomoscia, ze przez Maryje sam Bog w nas 1 za nas
dziata — w sposob dla nas widzialny 1 odczuwalny. Z naszej strony wazne jest
samo podejmowanie wysitkéw, by uksztalttowaé w sobie potrzebng do takiej
modlitwy postawg. Wysitki te mogg jednak przynosi¢ owoce nieraz tylko w
sferze duchowej, tj. woli 1 os§wieconego wiarg rozumu, bez rejestrowalnych dla
nas odczu¢ czy doznan. Mogg nawet wydawac si¢ nam bezowocne i1 jakby bez
sensu: mozemy np. doswiadcza¢ emocji negatywnych badz zniechecenia, albo
ciemnosci 1 braku zrozumienia. Jezeli jednak mimo tych trudnosci bedziemy
starali si¢ angazowa¢ w taka modlitwg cala nasza wole, to niezaleznie od
naszych subiektywnych odczu¢ jej owocnos¢ — ktdéra moze okazac si¢ widoczna
jedynie dla kierownika duchowego — pojawi sie.

Jak wida¢, taka modlitwa nie musi wywotywac¢ przezy¢ emocjonalnych,
ktore 1 tak zwykle szybko mijaja, 1 moze towarzyszy¢ jej wewngtrzna oschiosc.
Modlac si¢ ta formg modlitwy, mozemy tez nie mie¢ jasnej Swiadomosci naszej
grzesznos$ci 1 stabosci. Nie musi to porusza¢ naszej wyobrazni 1 uczu¢. Wazne,
by$my przyznawali si¢ do nich w sferze woli, np. uznajac przez wiare¢
mozliwo$¢ kompromitacji w dziedzinie, ktoérg si¢ zajmujemy, jesli Bog nie
udzieli nam potrzebnej taski.

To naszemu egoizmowi zalezy, bySmy jak faryzeusz odczuwali, ze
modlimy si¢ takg formg modlitwy — podczas gdy w zyciu wewnetrznym chodzi
nie tyle o emocjonalne do§wiadczanie wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem, a
bardziej o to, bysmy nigdy nie przestawali ufa¢ — nawet w obliczu udreczenia
Swiadomoscig, ze jesteSmy grzeszni, niewierni 1 letni.

Nieopieranie si¢ na odczuciach, ale 1 na §wiadomosci, ze modlimy si¢
modlitwa zawierzenia, jest tym optimum, do ktéorego powinnismy dgzy¢. Inacze;j
moglibySmy zacza¢ szuka¢ w niej jedynie emocjonalnego oparcia i1 pociechy, co
byloby szukaniem oparcia si¢ na skutkach dziatania Boga przez nas, a nie na
samym Bogu. Nie widzagc owocoOw naszych wysitkow w praktykowaniu tej
modlitwy, winnisSmy wykorzystywa¢ ten fakt, by jeszcze bardziej uznawac
prawde o naszej stabosci 1 grzesznosci, a zarazem jeszcze bardziej ufac.

Moze by¢ jednak 1 tak, ze nasze nawet nieudolne wysitki, by modli¢ si¢ ta
formg modlitwy, Boég w sposob sobie wiadomy wzmocni 1 podniesie do rangi
autentycznej modlitwy zawierzenia. On moze dostrzec wyraz takiej modlitwy
nawet w jakim$§ naszym nedznym gescie, w ktérym zawarta byla intencja
wyrazenia Mu naszej ufnosci 1 wdzigcznosci. To, co my mozemy uznac za gest
bez wartos$ci, a moze nawet za karykature takiej modlitwy, Bég moze widzie¢
inaczej. W gruncie rzeczy bowiem wazny jest nasz wolitywny wysitek,
potaczony z uznaniem, ze przy naszym zamknieciu na Boga bez lask
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szczegblnych nigdy o wlasnych sitach do takiej formy modlitwy nie bgdziemy
zdolni.

Istnieje niebezpieczenstwo wielkiego sptycenia tej formy modlitwy 1
dostrzegania w niej jedynie zwyklej modlitwy dziekczynnej, podczas gdy jej
istotg jest nieustanne stawanie w obliczu coraz glebsze] przepasci naszej
stabosci 1 grzesznosci, ktorej dostrzeganie jest warunkiem aktualizowania si¢ w
naszym zyciu daru zawierzenia nas przez Chrystusa Maryi pod krzyzem, ktory
ma zaowocowac komunig zycia z Nig.

W ocenie modlitwy zawierzenia nie kierujmy si¢ jednak subiektywnym
odczuciem, ktore bedzie podpowiadal nam wciagz jeszcze zyjacy w nas stary
cztowiek. Prowadziloby to bowiem do zniechgcenia, a moze nawet do
zaniechania tej formy modlitwy. Dlatego nawet woéwczas, gdy w sferze
uczuciowo-emocjonalnej i umystowej pojawig si¢ bardzo duze opory, probujmy
stale do tej formy modlitwy powracaé, probujmy ta modlitwa zy¢, bo ona,
prowadzac do nieskrepowanego dziatania Boga w nas, jest droga do coraz
petniejszego jednoczenia si¢ z Nim.

Przez praktykowanie w taki sposob modlitwy zawierzenia Bog moze
wprowadzi¢ nas w wymieniang przez §w. Teres¢ od Jezusa kontemplacyjna
modlitwe odpocznienia — kiedy to zrodlto, z ktorego czerpiemy dobra duchowe,
czyli sam Chrystus, znajduje si¢ juz w naszym sercu, a nie na zewnatrz, jak to
ma miejsce w przypadku medytacji. W wyniku takiej modlitwy pojawia si¢
m.in. glebsze rozumienie Bozych prawd i1 dokonujg si¢ wielkie zmiany w
naszym zyciu duchowym!.

(Por. Zeszyt RRN nr 20: Komunia zycia z Maryjg, rozdz. 111, 1. ,,Formy
wyrazu modlitwy zawierzenia”)

Propozycja pytan do dzielenia:

1. Co jest dla ciebie najwazniejszym celem, ktory chcesz osiggnac,
podejmujac praktyke modlitwy zawierzenia Maryi?

2. Czy doswiadczale$ ostatnio trudnosci w praktykowaniu modlitwy
zawierzenia? Na czym polegaty?

3. Jaka byta twoja reakcja na te trudnosci?

4. Czy doswiadczyte$, ze pozornie ,nieudana” modlitwa zawierzenia
zrodzita w twoim zyciu wazne owoce duchowe?

I Por. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, w: Dziela, t. 11, Krakow 1987, 5.276-278.
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