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O Gwiazdo Betlejemska,
rozkolysana nad Swietym Zl6bkiem,
(rozjasnij mroki wszelkich niepokojow
i prowad? swym Swiatlem

do Zrédel Zycia.

Zycze takiego zaufania Bogu, by - jak Maryja i Swiety Jozef
zawierzy¢ Mu cate swoje zycie, nawet w najbardziej niezrozumiatych
1 trudnych sytuacjach. Zycze takiego otwarcia serca na Bozq Milo$é¢
1 Dobroé, by przyjqé kazdy DAR Dzieciqtka Jezus, zaréwno radosé,
jak i cierpienie, bo tylko On wie, co dla nas jest dobre!

A w nowym 2025 roku zycze 365 dni petnych Boga i Jego
blogostawienstwa!

Zawacka Ewarysta
Boze Narodzenie 2024 r.

Dzigkujemy Ewary$cie za zyczenia $wigteczne 1 noworoczne.
W nadchodzacym roku bedziemy zaproszeni do trudu pielgrzymowania
do miejsc $wietych 1 zdobywania odpustow jubileuszowych. Uczestnicy
tegorocznych Mszy roratnich juz ,,zwiedzaja” koscioty i kaplice naszej
archidiecezji, ktora §wigtuje 100 lecie powstania. W przysztym roku nasza
wspolnote RRN czeka srebrny jubileusz. To pigkne wydarzenie.
W kalendarium znajdziemy zapowiedzi naszych spotkan 1 rekolekcji
Maryjnych prowadzacych do zawierzenia sic Matce Bozej. Zycze udanej
lektury ,,Perty”, bogatej w opowiadania i refleksje. ks. Pawet J.
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Lamentujaca Biblia

Zapoznajmy si¢ z pewnym matzenstwem, przeci¢tnymi ludzmi, cho¢
z wielka pasja do ksigzek Zbigniewa. To zamitlowanie chyba zwigzane bylo
z tym, ze nie byto dzieci w ich wieloletnim 1 wiernym zwiagzku, dlatego zona
Zbigniewa tolerowata gromadzenie nowych woluminéow z réznych dziedzin
nauki czy literatury pigknej. Podczas porannej rozmowy zapytata me¢za o to,
czy w swoim ksiggozbiorze na jednym z wielu regatow znajduje si¢ Biblia?
To przeciez dzieto przetlumaczone na wszystkie jezyki $wiata i majace
najwigcej wydan, najpopularniejsza lektura. Zbigniew az zaniemoéwil,
bo zorientowat sie, ze nie ma Pisma Swietego na potkach z ksigzkami.
Co za wstyd? Wybrat si¢ jeszcze tego samego dnia do pobliskiej ksiggarni,
gdzie byl dobrze znany i wypytal o nowe wydanie Starego i Nowego
Testamentu. Powrdcit dumny do domu, niosac kolejng pozycje do swojego
ksiegozbioru. Biblia wyladowata na jednej z potek. Zycie toczylo sie dalej:
praca, dom, wyjazdy, praca. Biblia pozostawiona i porzucona ,,zacze¢ta”
lamentowad. Przez chwilg znalazta si¢ w centrum uwagi zaproszonych
na przyjecie imieninowe Zbigniewa. Gos$cie podczas rozmowy przy stole,
gdy juz wiele tematéw zostato poruszonych, zaczeli rozmawiaé o Jezusie
1 Jego apostotach. Nikt nie potrafit wymieni¢ imion 12 apostotdw. Solenizant
pospieszyt do pokoju z ksigzkami, jednak, nie znalazt Biblii. Pismo Swiete to
nie tylko co$, to przeciez Kto$, obecnos¢ Boga w domu. A tutaj takie
pominigcie i niezauwazenie. Zycie toczylo si¢ dalej: choroby, wizyty
u lekarzy, staro$¢ i $mier¢ zony. Zbigniew nie szukat pocieszenia w lekturze
Ksiegi Zycia opowiadajacej o zmartwychwstaniu. Biblia coraz gloéniej
lamentowata. Bog zabrat do siebie takze Zbigniewa. Do pustego mieszkania
przybyta rodzina, ktora je odziedziczyla. Siostrzeniec Zbigniewa zauwazyt
sterte ksiazek na podlodze i podniost z ziemi Pismo Swicte. Zabrat je
do domu jako pamiatk¢ po drogim wujku. I pewnie zgodzisz si¢ ze mna,
ze jego losy powtdrzg sie. Co mozesz zrobi¢, aby w twoim domu codziennie
czytano Ksiege Zycia? Aby Slowo zamieszkato miedzy nami, nalezy je
rozwaza¢. Potoz Pismo Swiete na widocznym i godnym miejscu. Wyobraz
sobie Bibli¢ lezaca w ztobku.
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Fragmenty oredzia papieza Franciszka

na XXXIX Swiatowy Dzien Mlodziezy (24 listopada 2024 r.)

Nasze zycie jest pielgrzymka, podroza, ktora pcha nas poza nas
samych, podr6za w poszukiwaniu szcze$cia. Zwlaszcza zycie chrzescijanskie
jest pielgrzymka ku Bogu, ku naszemu zbawieniu i pelni wszelkiego dobra.
Cele, osiagniecia i sukcesy na tej drodze, jesli sa jedynie materialne, to po
poczatkowej satysfakcji, nadal pozostawiajag nas gtodnymi, spragnionymi
glebszego sensu. Nie zaspokajaja bowiem catkowicie naszej duszy, poniewaz
zostaliSmy stworzeni przez Tego, ktory jest nieskonczony. A zatem tkwi
w nas pragnienie transcendencji, ciagly niepokdj, kierujacy nas ku spetnianiu
wyzszych aspiracji, ku ,,czemu$ wigcej”. Dlatego, jak juz wiele razy
mowitem, ,,patrzenie na zycie z perspektywy balkonu” nie moze wam
mtodym wystarczac.

Drodzy mtodzi, zaproszenie, ktore do was kieruje, dotyczy wyrusze-

nia w droge, by odkrywac¢ zycie, wedrowa¢ sladami mitosci 1 poszukiwaé ob-
licza Boga. Ale to, o co wam zalecam, to wyruszenie w drogg nie jako zwykli
turysci, lecz jako pielgrzymi. Znaczy to, ze wasza wedrowka nie powinna
by¢ jedynie przechodzeniem przez zycie w sposob powierzchowny, bez za-
trzymania si¢ nad pigknem tego, co napotykacie, bez odkrywania znaczenia
przebytych drog, chwytajac jedynie krotkie chwile 1 ulotne do$wiadczenia,
utrwalone za pomocg selfie. Tak postepuje turysta. Pielgrzym natomiast za-
nurza si¢ caltym sercem w miejscach, ktore napotyka, sprawia, ze one prze-
mawiaja, ze stajg si¢ czescig jego poszukiwania szczescia. Pielgrzymka jubi-
leuszowa moze zatem sta¢ si¢ znakiem wewnetrznej drogi, do ktorej odbycia
wszyscy jesteSmy wezwani, aby dotrze¢ do ostatecznego celu.
Z takim nastawieniem przygotowujemy si¢ wszyscy do Roku Jubileuszowe-
go. Mam nadzieje, ze wielu z was begdzie moglo przyby¢ do Rzymu w piel-
grzymce, by przekroczy¢ progi Drzwi Swietych. Dla wszystkich bedzie tez
mozliwos¢ odbycia tej pielgrzymki takze w Kos$ciotach partykularnych, aby
na nowo odkry¢ wiele lokalnych sanktuariow, ktore strzega wiary i pobozno-
sci $wigtego 1 wiernego Ludu Bozego. Zachgcam was do przezywania jej
z trzema zasadniczymi postawami: dzigkczynieniem, aby wasze serce otwo-
rzyto si¢ na uwielbienie za otrzymane dary, przede wszystkim dar zycia; po-
szukiwaniem, aby droga wyrazata nieustanne pragnienie poszukiwania Pana,
a nie thumienia pragnienia serca; i wreszcie skruchgq, ktéra pomaga nam spoj-
rze¢ w glab siebie, rozpoznac¢ btedne drogi i wybory, ktére czasami podejmu-
jemy, a tym samym nawr6ci¢ si¢ do Pana 1 do $wiatta Jego Ewangelii.
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Zachecamy do zdobywania odpustow w Roku Swietym 2025.

W duchu wdzigcznosci Bogu w Trojcy Swietej Jedynemu za dar Jego
Mitosiernej Mitosci ku stworzeniu objawionej we Wcieleniu Stowa Bozego
przed 2025 laty oraz za 100 lat istnienia Kosciota Gdanskiego, dla wigkszej
chwaty Stworcy Wszechrzeczy oraz dla pozytku wiernych, na mocy bulli pa-
pieza Franciszka Spes non confundit, moca niniejszego dekretu oglaszam ko-
scioty jubileuszowe w archidiecezji gdanskiej. Sg to:

1. Bazylika Archikatedralna pw. Trojcy Swictej w Gdansku-Oliwie.

Pozostale swigtynie jubileuszowe na stronie archidiecezji gdanskiej.

Zgodnie z normami Penitencjarii Apostolskiej z pielgrzymowaniem
do kosciotow jubileuszowych zwigzany jest przywilej uzyskania odpustu zu-
pelnego dla siebie lub dla zmartego. By mie¢ udziat w tej tasce Roku Jubile-
uszowego nalezy ponadto:

* trwacé w stanie taski uswigcajacej 1 wykluczy¢ jakiekolwiek przywia-
zanie do grzechu, co wigze si¢ z koniecznos$cig przystgpienia do sa-
kramentu pokuty a takze z przyjeciem Komunii Swietej;

* odmowi¢ modlitwe zgodnie z intencjami Papieza;

* wzia¢ udzial we Mszy $w. albo innym nabozenstwie liturgicznym, ad-
oracji Najswietszego Sakramentu lub poboznym rozmys$laniu;

* odmoéwi¢ wyznanie wiary, ,,Ojcze nasz” i dowolng modlitwa do Naj-
swietsze] Maryi Panny.

Dar odpustu mozna uzyska¢ dwukrotnie w ciaggu dnia, zachowujac
powyzsze warunki, jednak z intencjg ofiarowania drugiego odpustu dla zmar-
tego, co wigze si¢ z przystapieniem drugi raz tego samego dnia do Komunii
Swietej podczas Mszy Swigtej.

Wierni, ktorzy nie beda mogli uczestniczy¢ z waznych powodow
w uroczystych nabozenstwach, pielgrzymkach i poboznym nawiedzeniu, be-
da mogli uzyska¢ odpust jubileuszowy na tych samych warunkach, jesli od-
mowig we wlasnym domu lub w miejscu, gdzie przebywaja z przyczyn nie-
zaleznych od nich, modlitwe ,,0jcze nasz”, wyznanie wiary w jakiejkolwiek
dopuszczonej formie i inne modlitwy zgodne z intencjami Roku Swietego,
ofiarowujac swoje cierpienia lub trudnosci zyciowe.

Z udzielonych przywilejow mozna korzystaé przez caty Rok Swiety,
tj. od 29 grudnia 2024 r. do 28 grudnia 2025 r.

Na czas $wietowania 1 korzystania z owocow Roku Jubileuszowego
wszystkim ,,Pielgrzymom nadziei” z serca btogostawig.

abp Tadeusz Wojda, Metropolita Gdanski
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Potrzebuje Cig¢ Panie

Potrzebuje Cie, Panie, codziennie na nowo,
a w sposob szczegdlny, gdy btgdze w ciemnosci,
gdy serce me petne niepokojow,
gdy upadam w swej niedoskonatosci.

Gdy trwoga i lek me serce przeszywa,
gdy kazda rzecz wydaje sie niemozliwa,
gdy zrozpaczona w swojej samotnosci

nie umiem mowic z Tobq o mitosci... .

Wtedy staje przed Tobq, Panie,
tzy moje Ci oddaje.

| wiem jedno, wbrew sobie,
ze musze WSZYSTKO zawierzyc Tobie,
ze musze odnalez¢ Twq Cisze,
zatopic sie w modlitwie przed Twym Obliczem.

Prosi¢ Cie o to, czego wystowic dzis nie umiem,
powierzy¢ wszystko, co jest mego serca bélem.

Z ufnosciq dziecka oddac sie bez reszty.
O, jak trudno jest mi, Boze,
otworzy¢ sie przed Tobg — wierz mi.

Lecz z nadziejg klekam przed Tobg, Panie,
wierzgc, ze ustyszysz me nieme wotanie,
Ze napetnisz mnie mocq swej Mitosci

i zapalisz w mym sercu nowe SWIATtO
NADZIEI i zycia RADOSCI!

Ps. Dziekuje, Boze, ze jestes ze mng,
gdy wokot trwa ciemnosc... .
Zawacka Ewarysta



Str. 6
Rekolekcje Maryjne

Dla kogo sg rekolekcje o zawierzeniu Matce Bozej? Dla tych, ktérzy juz sg
zawierzeni i dla tych, ktorzy jeszcze nie odkryli daru Matki Bozej. Dla wielu chrzesci-
jan zwracanie sie do Maryi jest pomocg w stawaniu przed Bogiem na modlitwie.
Zdarza sie, ze znajdziemy tez krytycznie patrzacych na maryjnos¢ w Kosciele. Dla
mnie kaptana, chrzescijanin to kto$ majacy w jednym reku Biblie, a w drugiej réza-
niec. Jedno i drugie sie uzupetniaja.

Sw. Jan Pawet Il naucza w encyklice Rdemptoris Mater, ze odwieczny plan
Bozy obejmuje zawierzenie kazdego chrzescijanina Maryi. Ma ono poczatek w te-
stamencie z krzyza, kiedy to Jezus méwi do Maryi: ,0to syn twéj”, powierzajac Jej
Jana Apostota. Natomiast umitowany uczen Jezusa, a w nim kazdy z nas, zostaje za-
wierzony Maryi w stowach: ,,Oto Matka Twoja”. ,0d tej godziny uczen wziat jg
do siebie.” Przez catg historie Kosciota wielu swietych i liczne wspdlnoty podejmo-
waty budowanie relacji z Matkg Boza.

Rekolekcje trwajg cztery tygodnie i sg prowadzone przez srodowisko Ruchu
Rodzin Nazaretanskich, natomiast moze w nich uczestniczy¢ kazdy. Pomystodawca
rekolekcji jest kaptan z RRN diecezji warszawsko-praskiej, ktéry wzorujac sie na 33
dniowych rekolekcjach sw. Ludwika de Montfort, stworzyt autorski projekt przygo-
towania sie do oddania sie Matce Bozej. Projekt uzyskat aprobate biskupa tejze die-
cezji. W naszej archidiecezji jeszcze nie byly one wygtoszone. Powoli przymierzamy
sie do ich poprowadzenia. Obok kaptanéw, ktérzy je prowadzg, sg potrzebne osoby
Swieckie, ktére dajg $wiadectwo o swoim zuciu w komunii z Maryja. Po zgodzie pro-
boszcza na ich wygtoszenie w parafii przez jedng niedziele gtoszona jest homilia za-
praszajgca do udziatu w nich. Przez kolejng niedziele w ramach ogtoszen swieccy
mowig $wiadectwo i zapisujg chetnych na liste. Catosc rekolekcji to cztery spotkania
z konferencjg kaptana np. w cztery kolejne poniedziatki o wieczorowej porze.
Po kazdej konferencji nastepuje tydzien osobistej pracy z materiatami rekolekcyjny-
mi (facznie 4 zeszyty), zawierajgcymi teksty do medytacji. Kazdy uczestnik rekolekcji
otrzymuje tez obrazek z ikong Matki Bozej Czutej, ktéra w szczegdlny sposdb patro-
nuje ¢wiczeniom duchowym.

Te Rekolekcje Maryjne mozemy odebraé jako dar Opatrznosci dla naszej
wspolnoty nazaretanskiej, ktora bedzie wkrétce obchodzita srebrny jubileusz dekre-
tu erygujagcego RRN w archidiecezji gdanskiej. To takze sposobnos$¢ do méwienia
o Matce Bozej, czyli apostolstwa na wzér sw. Juana Diego czy dzieci fatimskich.
Z wielkg nadziejg oczekujemy na parafie, ktdra zgtosi potrzebe takich rekolekcji.

ks. Pawet J.
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W zdrowym ciele zdrowy duch.

To prawda znana powszechnie. Jesli prowadzisz siedzacy tryb Zycia,
lub zauwazasz, ze czgsto jeste§ pochylony, to naucz si¢ tych czterech pro-
stych ¢wiczen. Pierwsze: przeplatamy r¢ce za glowa 1 wykonujemy tzw. mo-
tylki od 5 do 30 powtdrzen. Nastepnie nadal, trzymajac rece za glowa, pod-
nosimy je do gory az do wyprostowania. Takie trdjkaty wykonujemy od 5
do 30 powtorzen. Trzecie ¢wiczenie jest najtrudniejsze 1 przypomina waha-
detka. Rece, ktore sa z tylu glowy lekko obnizamy, aby utworzy¢ kat prosty.
Otwarte dtonie opuszczamy energicznie w dol, zachowujac kat prosty.
Od mozliwosci osoby ¢wiczacej wykonujemy do 30 wahadetek. Ostanie ¢wi-
czenie ma na celu rozciggni¢cie catej klatki piersiowej. Rece sa opuszczone
na dot 1 wyprostowane, a dlonie otwarte na zewnatrz. Teraz kierujemy rece
do $rodka, obracajac dtonie. Podczas calego ¢wiczenia (cztery elementy) sto-
imy 1 warto glow¢ unosi¢, aby obserwowa¢ niebo, jesli jestes na dworze,
lub sufit w twoim mieszkaniu. Powodzenia! Niebawem kolejne podpowiedzi,
jak zatroszczy¢ sie o ciato, ktore jest $wiatynig Ducha Swictego.

trener personalny

OSOBY FUNKCYJNE:
moderator: ks. Pawet Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl , tel. 604 138 856,

wicemoderator: ks. Piotr Bonin, malybenek1991@gmail.com,
tel. 502 561 235,

animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com , tel. 601 845 544,

animatorzy diecezjalni: Aleksander 1 Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl ,
tel. 600 933 891,

animator dziecigcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outloock.com ,
tel. 506 224 583,

animatorzy miodziezy: Dorota i Leszek Mlynscy, leszekmlynskil l@wp.pl ,
tel. 609 308 298.
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Kalendarium RRN (grudzien 2024 r. - sierpien 2025 r.)

30 XI Adwentowy dzien skupienia w Czestochowie.

5 XII Rocznica $mierci ks. Andrzeja Buczela, wspotzatozyciela Ruchu.

14 XII | Diecezjalny dzien skupienia w Pregowie w parafii pw. Bozego
Ciata od 10.00 — 13.00.

29 XII | Swieto Swietej Rodziny — patronalne §wieto RRN.

112025 |Nowy Rok, Uroczystos¢ Maryi Bozej Rodzicielki.

41 Diecezjalny dzien skupienia i spotkanie optatkowe w parafii
Swietej Rodziny w Gdyni w sobote w godz. 10.00 — 13.30.

20-23 II|Rekolekcje zimowe w Gietrzwaldzie dla diecezji torunskiej

2025 i archidiecezji gdanskie;j.

811 Diecezjalny dzien skupienia w parafii §w. Jozefa 1 $§w. Judy
Tadeusza w Rumi Zagorze, 10.00 — 13.00.

15 I Diecezjalny dzien skupienia w Stupsku w kosciele $w. Jacka
w godzinach 10.00 do 13.30.

26-27 Migdzynarodowa pielgrzymka Ruchu do Czestochowy w wigili¢

kwietnia | Niedzieli Bozego Mitosierdzia.

| Dzieh w Nazarecie -Zukowo w parafii Wniebowziecia NMP,
osobny blok spotkan dla dzieci 1 dorostych.

kwiecien | Rekolekcje Maryjne w parafii, ktora bedzie otwarta na ich

-maj wygloszenie.

7 VI Czuwanie przed uroczystoscia Zestania Ducha Swietego
w Matemblewie.

13-15 XIII edycja Marszu dla Zycia i Rodziny i IV edycja Festiwalu

czerwca |dla Zycia w Gdansku.

21 VI Diecezjalny dzien skupienia 1 srebrny jubileusz dekretu
erygujacego RRN w archidiecezji gdanskiej, zakonczenie roku
formacyjnego.

19-25 Rekolekcje w Wielu w os$rodku Beaver Tourist, kontakt

sierpnia | do Lucyny Marchewicz: imarchewicz@outlook.com, tel. 506 224

583.
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