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Rekolekcje Maryjne

w parafii pw. Sw. Brata Alberta
w Gdansku Kokoszkach

Poznaj i pokochaj Maryje.
Nasladuj i zawierz Jej swoje zycie.

Rozpoczecie w niedziele 12
pazdziernika 2025 r. na Mszach swietych:
7.30. 9.30, 11.00, 13.00 i 18.00.

W dwie niedziele 12 i 19 pazdziernika
po kazdej Mszy Swietej beda prowadzone
przez osoby Swieckie zapisy na cztery wtorkowe spotkania o 19.15
w koSciele (21 i 28 pazdziernika, 4 i 11 listopada).

Kazdy uczestnik rekolekcji otrzyma obrazek z ikong Matki Bozej
Czulej 1 materiaty na cztery tygodnie pracy wilasnej. Zwienczeniem
wystuchanych konferencji i codziennej osobistej medytacji bedzie zloZenie
aktu oddania si¢ Matce Bozej na Eucharystii w piatek 7 listopada o godz.
19.15. Pomystodawca rekoleke;ji jest ks. pratat Andrzej Kopczynski,
proboszcz parafii pw. Milosierdzia Bozego w Zabkach w diecezji
warszawsko-praskiej i cztonek Koordynacji Krajowej RRN, ktory stworzyt
autorski projekt wzorowany na 33-dniowych rekolekcjach s§w. Ludwika
Grignion de Montfort — zaaprobowany przez biskupa warszawsko-praskiego
Romualda Kaminskiego. Rekolekcje wygtosi, z pomocag 0sob §wieckich,
ks. Pawet Jakimcio, moderator RRN w archidiecezji gdanskie;j.

Thoma Matki Bozej Coufej
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Stowo Boze

Najdrozszy, przypominam ci, aby$ na nowo rozpalil charyzmat Bozy,
ktory jest w tobie przez wlozenie moich rgk. Albowiem nie dal nam Bog
ducha bojazni, ale mocy 1 mitosci, 1 trzezwego myslenia. Nie wstydz si¢
zatem $wiadectwa Pana naszego ani mnie, Jego wi¢znia, lecz wez udziat
w trudach 1 przeciwnos$ciach znoszonych dla Ewangelii wedlug danej mocy
Boga. Zdrowe zasady, ktore$ postyszal ode mnie, miej za wzorzec w wierze 1
mitosci w Chrystusie Jezusie. Dobrego depozytu strzez z pomocg Ducha
Swietego, ktory w nas mieszka.

(2Tm 1, 6-8. 13-14)

Charyzmat RRN

Jaki charyzmat nalezy rozpali¢ na nowo? Stowa $w. Pawta
apostota skierowane do swojego ucznia §w. Tymoteusza zachgcaja do
refleksji. Nazwa Rodziny Nazaretanskie bardzo mocno narzuca
mysSlenie, ze ta wspolnota zatozona w Polsce w 1985 r. w Warszawie
przez ks. Tadeusza Dajczera, wychodzi z propozycja formacji rodzinne;j
1 matzenskiej. Dlatego w archidiecezji gdanskiej jesteSmy postrzegani
jako  wspolnota prorodzinna. Dzialamy w archidiecezji  jako
stowarzyszenie apostolstwa §wieckich od 2000 r. Pytania pojawily si¢
w zwiazku z przezywanym w archidiecezji gdanskiej jubileuszem 100
— lecia utworzenia diecezji. Kolejno odbywajg si¢ uroczystosci dla
wspolnot, stowarzyszen 1 ruchéw Kosciota Gdanskiego bogatych
w charyzmaty Ducha Swigtego. W pazdzierniku - miesigcu Maryjnym -
w Katedrze Oliwskiej bedzie obchodzony jubileusz wspolnot, ktore
maja charyzmat duchowosci maryjnej. Ten charyzmat jest nam bardzo
bliski. Przez komuni¢ zycia z Matka Bozg chcemy prowadzi¢ zycie
duchowe i1 by¢ $wiadkami nadziei w swoich rodzinach, parafiach i
srodowiskach. Charyzmatem Ruchu jest prowadzenie Zycia
wewnetrznego.
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27 IX 2025 - relacja z ogolnopolskiej inauguracji
roku formacyjnego RRN (fragmenty)

Tegoroczna inauguracja roku formacyjnego naszego Ruchu byta
szczeg6lna, gdyz wypadlta w wyjatkowym okresie, jakim jest Rok
Jubileuszowy — rok poswiecony nadziei. GoscilisSmy abp. Adriana Galbasa,
ktéry na samym poczatku swojej homilii podkreslit, jakim wielkim darem
dla nas jest Jubileusz i prosit, aby$Smy nie zmarnowali tego czasu.

Nasze spotkanie miato miejsce w sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Ozarowie Mazowieckim, w parafii ksiezy pallotynéw. Przybyli na nie
cztonkowie 1 sympatycy RRN z calej Polski — blisko 700 osob, ktore
wypetnily §wiatyni¢. Powitat nas ciepty glos ks. Arkadiusza Wojtowicza
z Warszawy 1 pigkny $piew scholi, laczacej przedstawicieli Ruchu z kilku
diecezji.

Z wielka rado$cia w sercu patrzyliSmy, jak podczas Eucharystii
do oftarza podchodzi niemal czterdziestu kaplandw. Z niecierpliwoscia
oczekiwaliSmy na stowa abp. Adriana Galbasa, ktory podjat rozwazania
na temat tak bardzo potrzebny dzisiejszemu $wiatu — temat nadziei. Przekazat
nam wiele poréwnan, pomagajacych lepiej zrozumie¢ chrzeScijanskie
znaczenie tej cnoty. Chociazby definicje Benedykta XVI: ,,Nadzieja to wiara,
ze jeszcze spotka mnie mito$¢” lub obraz rolnika, ktory wrzuca cale
posiadane zboze w ziemi¢ i czeka na plony. Na poczatku rolnik nie ma nic:
ani ziarna, ani plonu, ma tylko nadziej¢, ze ziarno kiedy$ wyda plon. Bardzo
wazne byly dla nas stowa Metropolity Warszawskiego wypowiedziane
pod koniec homilii: ,,Oby wigc we wspolnocie, w Ruchu Rodzin
Nazaretanskich bylo jak najwiecej ruchu, jak najwigcej dynamiki, jak
najwiecej otwarcia na zmiang, otwarcia na wzrost, otwarcia na to, co nowe...
By dzieki obecnosci w tej wspolnocie zyskiwaly wasze rodziny, wasze
malzenstwa... Wasza historia pokazata, ze takze w was nadzieja zwycigzyla
nad beznadziejg... To jest znakiem tego, Ze ta wspolnota ma miejsce
w Kosciele 1 ze Bog jej btogostawi. Oby tak bylo nadal. Obyscie byli
dla siebie nawzajem, dla Kosciota 1 dla $wiata §wiadkami Zyciodajni a nie
beznadziejni”.
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Rozwazania rozancowe wybrane z internetu przez siostry Serafitki
na odpust w parafii NMP Krélowej Rézafica Swietego w dniu 5 X 2025.

Cze¢s$¢ radosna. Panie Jezu, polecam Ci calego siebie: moje ciato, rozum,
wole, uczucia 1 pami¢¢. Niech rozwazanie tajemnic radosnych sktoni mnie
do przemiany wewng¢trznej, abym umial glosi¢ rados¢ Ewangelii catemu
stworzeniu.
Zwiastowanie NajsSwietszej Maryi Pannie. Oto poczniesz i porodzisz Syna,
ktéremu nadasz imi¢ Jezus (Lk 1, 31).Kierujac si¢ pragnieniem catkowitego
oddania, polecam Ci, Jezu, w tej tajemnicy moje cialo. Wierzac glgboko w to, ze
wcielenie jest darem dla calego czlowieka, chcg przyja¢ Stowo Boga skierowane
do mnie. Niech staje si¢ we mnie ciatem i napetnia Duchem, ktory uswigca. Maryja
umocniona moca Najwyzszego czyni ze swojego ciata chodzace tabernakulum. Staje
si¢ $wigtynig, w ktorej mieszka Syn Bozy. Niech zawsze pamigtam o tym, ze cialo
nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciala.

Nawiedzenie Swietej Elzbiety. Wydata ona okrzyk i powiedziata: Blogostawiona
jestes, ktoras uwierzyla, ze speinig si¢ stowa powiedziane Ci od Pana (Lk 1,
45).Rozwazajac tajemnice spotkania Maryi z Elzbieta, oddaj¢ Ci, Jezu, moje
uczucia. Przyklad Elzbiety stanowi lekcjg, jak autentycznie okazywaé uczucia
innym. Przepelniona radoscia, zaskoczeniem i mitoécig wita Maryje¢ i odkrywa duzo
wiecej niz to, co zewnetrzne. Jej $wiat uczu¢ spotyka si¢ ze $wiatem uczu¢ Maryi i
dzigki temu intuicyjnie odkrywa, ze Maryja nie przyszta sama, ale niesie ze soba
oczekiwanego przez wieki Pana. Pomo6z mi zawsze okazywa¢ innym takie uczucia,
ktore bedg budowaty, a nie niszczyly. Jezu, pozwol mi dla moich braci i siostr mie¢
zawsze dobro¢ i milosierdzie.

Narodzenie Pana Jezusa. Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokoj
ludziom dobrej woli (Lk 2, 14).Tajemnica narodzenia Jezusa kaze zastanowié si¢
nad uzywaniem woli. Bog obiecuje pokoj tym, ktorzy sa ludzmi dobrej woli. Jezu,
oddaje Ci moja wole i pragng, aby zawsze sklaniata mnie ku dobru. Pozwdl mi
zawsze ustysze¢ dobre natchnienia i glos sumienia. Pozwol, aby moja wola nie
stabla pod naporem pokusy i cierpienia. Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze czgsto nie
czyni¢ dobra, ktorego chcg, ale czyni¢ zlo, ktérego nie chcg. Potrzebuje Twojej
pomocy, Jezu, aby stary czlowiek, ktory we mnie mieszka, nie miat wladzy
nad cztowiekiem nowym, ktory zyje juz tylko dla Ciebie.
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Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni. Moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktores§
przygotowal wobec wszystkich narodow (Lk 2, 30-31). Symeon w symboliczny
spos6b uosabia pragnienia ludzi Starego Przymierza czekajacych na Mesjasza.
Pamig¢, ktorg pielggnowaly kolejne pokolenia, uzyskuje dzisiaj swoje spehienie.
Rozpamigtujac wielkie dzieta i obietnice zlozone przez Boga w przymierzu
z ludzmi, tworzy si¢ tozsamos¢ Nowego Izraela. Jezu, oddaje Ci moja pamigc, a co
za tym idzie, calg histori¢ mojego zycia, ktora w niej przechowuj¢. Niech nie bedzie
ona dla mnie bagazem w chodzeniu za Tobg, ale $wiadectwem, ze w kazdym
momencie mojego zycia — nawet w trudnym i bolesnym — Ty takze byle$ obecny.

Odnalezienie Pana Jezusa w $wiatyni. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go
w $wiagtyni, gdzie siedzial migdzy nauczycielami, przyshuchiwat si¢ im i zadawat
pytania (Lk 2, 46). W tajemnicy odnalezienia widz¢ Jezusa, ktéry rozwaza prawo
Pana przez przystuchiwanie si¢ i zadawanie pytan. Jezu, oddaje¢ Ci mdj rozum, aby
nie prowadzil mnie na manowce mojego myslenia, ale odkrywat prawde ukryta
w Twoim stowie i calym stworzeniu. Niech bedzie §wiattem, ktore przybliza mnie
do Ciebie. Glupi bowiem z natury sg wszyscy ludzie, ktérzy nie poznali Boga:
z dobr widzialnych nie zdotali pozna¢ Tego, ktory jest, patrzac na dziela, nie poznali
Tworcy. Pomoz mi wytrwaé w medytacji stow, ktore do mnie Kkierujesz, i
w rozmyslaniu nad Twym prawem dniem i noca.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Czy troszczysz si¢ sie o ciato, ktore jest $wigtynig Ducha Swietego?
Kolejne ¢wiczenie dotyczace ramion i barkdw wykonujemy w pozycji
stojacej. Na poczatek podnosimy rece i trzymamy je na wysokosci klatki
piersiowej blisko siebie, dlonie si¢ dotykaja. Nastepnie lekko cofamy dlonie i
faczymy je, a nastgpnie rozkladamy rece na calg szeroko$¢ az
do wyprostowania. To pierwsze ¢wiczenie wykonujemy kilkanascie razy i
wiecej. Drugie — rece sa wyprostowane wzdluz ciala 1 podnosimy je
na przemian do gory kilkadziesiat razy. Ostatnie trzecie ¢wiczenie to
wymachy obu rgk w formie duzego kota. Rece spotykaja si¢ na dole i nad
glowa. Dzigki tym ¢wiczeniom zadbasz o wyprostowang i dumng sylwetke.
Nie lekcewaz tego prostego C¢wiczenia. Dobrym uzupetnieniem tego
¢wiczenia jest stawanie na palcach przy jednoczesnym trzymaniu rak z tyhu.
Powodzenia! trener personalny
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Jak rozmawia¢ z dzieémi? Czy Malgosia powinna pojsé¢
na rozaniec czy do kina? Decyzja nalezy do ciebie.

Przed laty podczas rekolekcji letnich RRN w Rzucewie koto Pucka
zostalo odegrane przedstawienie, w ktorym brali udzial nie tylko aktorzy,
ale cata widownia wraz z gosciem szczegolnym ks. arcybiskupem Tadeuszem
Goclowskim zaproszonym przez ks. Adama Zelewskiego. Jego przestanie
jest wcigz aktualne. Tytul spektaklu moglby by¢ dzisiaj taki: Czy Malgosia,
Piotrek, Wojtek powinni zapisac si¢ na lekcje religii?

W wielkim skrécie o przebiegu przedstawienia ztozonego tradycyjnie
z trzech aktéw. W pierwszej scenie dochodzi do konfrontacji rozanielonej
Matgosi zaproszonej do kina przez swojego chlopaka z bardzo apodyktyczna
mama, ktéra postanowita, ze w pazdzierniku w kazdy piatek jej corka bedzie
chodzita na rézaniec. Niestety, bilety byly juz na piatek kupione. Doszto
do ostrej wymiany zdan w kuchni pelnej zapachéw przygotowywanego
obiadu.

Po kazdym akcie zabierajg glos eksperci, czyli psycholog i katecheta
stojacy po dwoch stronach barykady wyposazeni w argumenty i racje jako
bron. Nastepnie publiczno$¢ zajmuje miejsca, dajac poparcie Malgosi albo
mamie. W drugim akcie w pokoju Malgosi, ktéra placze, ma miejsce
rozmowa z babcig. Seniorka poczatkowo stucha i stucha. Nastepnie pokazuje
swoj rézaniec i opowiada o nim jak o najlepszym sposobie na smutki
i rado$ci towarzyszace zyciu kazdego czlowieka, takze Jezusa i Maryi. Czas
dla ekspertéw 1 zamiany miejsc. Tutaj eksperci méwig jednym glosem,
doceniajac postawe babci mediatora petng delikatnosci i empatii.

Wreszcie jest trzecia scena, kiedy Malgosia odbiera telefon
komorkowy 1 styszy glos chtopka. Ten nie chce przyjaé, ze Matgosia nie
moze 18¢ do kina 1 o$wiadcza, ze pojdzie z inng dziewczyng. Wszystko
wydaje si¢ stracone. Czy rzeczywiscie? Na naszych rekolekcjach
ks. arcybiskup Tadeusz 1 wigkszo$¢ rekolektantow opowiedziata si¢ po
stronie rozanca. A ty? Polecamy takze kurs: babcia mediator na stronie
krokil234.pl.
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Kto zaprosil ciebie do Ruchu Rodzin Nazaretanskich?

Do RRN Matka Boza przyprowadzita mnie, uzywajac ksigzki
ks. T. Dajczera ,,Rozwazania o wierze” i postugi kaptanskiej w mojej parafii
pw. $w. Jadwigi Krolowej w Gdansku Oruni ks. Pawta Jakimcio.

Ksigzka ks. Tadeusza trafita do mnie poprzez mojg kolezank¢ Anig,
ktora wowczas poshugiwata we wspolnocie Odnowa w Duchu Swietym.
Kolezanka ksigzke otrzymala od swojego spowiednika. Ania, chcgc pomoc
mi w roznorakich problemach duchowych i1 psychicznych, data mi te ksigzke.
Ja, zerkngwszy do niej, stwierdzitam, ze jest zbyt trudna i odstawilam ja
na potke.

Po kilku latach od otrzymania ksigzki ,,Rozwazania o wierze”
w parafii pojawit si¢ jako wikariusz ks. Pawel, ktory zaprosit dorostych
parafian, chcacych poglebi¢ swojg wiar¢ do uczestnictwa w spotkaniach
w ramach wspolnoty RRN, ktorg powotat do zycia. Ks. Pawel, mowiac o tej
wspolnocie, trzymat w reku ksigzke ks. T. Dajczera, t¢ samg, ktora u mnie
stata od kilku lat na poétce. To nie mogt by¢ przypadek. Musiatam i§¢ na to
spotkanie.

Jadwiga zwana Jagoda

O NAS...

Jesli pragniesz poglebienia swojej osobistej relacji z Bogiem, ale nie
bardzo wiesz jak, by¢ moze duchowos$¢ RRN jest dla Ciebie.

Jesli potrzebujesz drogowskazow, ale jeszcze nie wiesz, jak zaczaé
rachunek sumienia i jaka perla dla cztowieka na drodze duchowej jest staty
spowiednik, przewodnik duszy, kierownik duchowy, moze tu go znajdziesz.

Moze chcesz na nowo odkry¢ bezcenne perly, ktore lezg od zawsze
w Twoim zasiegu, a by¢ moze pokryly si¢ w Twojej duszy kurzem
spowszednienia i rutyny, takie jak Sakrament Pojednania czy Eucharystia?

Moze czasami brak Ci sit, aby i§¢ droga za Jezusem, a zapomniales,
izna Krzyzu powiedziat, ze Jego Matka jest takze Twoja? Pamigtaj,
ze Maryja niczego bardziej nie pragnie, jak nieustannie prowadzi¢ Ci¢ droga
do swojego Syna i ze to Ona zna t¢ droge najlepie;j.

Sprobuj, moze to jest Twoja droga?

Aktualne informacje o dzialalno$ci Ruchu w Polsce mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej: http://rrn.info.pl
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KALENDARIUM RRN: wrzesien 2025 - styczen 2026

8 IX2025r. |Rocznica $mierci ks. Tadeusza Dajczera (1931 — 2004),
zatozyciela RRN.

wrzesien - |Spotkania grup parafialnych (co tydzien) , malzenskich (raz

czerwiec w miesigcu) 1 grupy milodziezowej( kilka razy w roku).
Spotkania prowadzone s3 wg ,Dekalogu dzielenia”
z wykorzystaniem materialow formacyjnych 1 ksigzki
,,Rozwazania o wierze”.

131X Dzien skupienia po przerwie wakacyjnej w Gdansku Jasieniu
w parafii pw. bt. Doroty z Matew od 10.00 do 13.00.

27 IX Inauguracja roku formacyjnego w Ozarowie Mazowieckim
w archidiecezji warszawskiej z okazji 40 rocznicy powstania
RRN w Polsce.

11X Dzien skupienia w Gdyni Chyloni w parafii Sw. Mikotaja
od 10.00 do 13.00 na zaproszenie ks. Oskara Gramackiego.

12X W Katedrze Oliwskiej odbedzie si¢ jubileusz duchowosci
maryjnej. Eucharystia pod przewodnictwem bpa Piotra
Przyborka rozpocznie si¢ o godz. 10.00.

15 XI Dzien skupienia w Wejherowie w parafiit NMP Krolowe;j
Polski od 10.00 do 13.00. Spotkanie animatorow.

16 —20 XI Rekolekcje kaptanskie w Turnie koto Radomia.

29 XI Adwentowy dzien skupienia w Czgstochowie 1 rocznica
smierci ks. Andrzeja Buczela (1951 - 1994), wspotzatozyciela
Ruchu.

13 XII Adwentowy dzien skupienia w Pregowie w parafii Bozego
Ciata od 10.00 do 13.00.

1012026 . | Spotkanie optatkowe w parafii pw. Swictej Rodziny w Gdyni
w godzinach 10.00 — 13.00.

styczen - | Rekolekcje zimowe w Gietrzwatdzie dla diecezji torunskiej i

luty archidiecezji gdanskie;j.
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