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Zyczenia od Pasterzy Kosciola gdanskiego!

Przezywajac te $wigte dni w konczacym si¢
| Roku Jubileuszowym 2025, czasie faski, pojednania
. " i dziekczynienia, wspominamy stulecie powstania

|| naszej archidiecezji. Przez minione lata Wcielone
8 Stowo prowadzito Kosciot gdanski, umacniato go
M w trudnych doswiadczeniach historii i ksztaltowato
i wiare kolejnych pokolen wiernych.
Niech rado$¢ Narodzenia Panskiego umocni
| w nas pewnos$¢, ze Emmanuel — Bog z nami — jest
| faktycznie obecny posroéd swojego ludu.
‘ _ - Nie jeste$my sami. Pan historii prowadzi swoj
B | Kosciot takze dzis. Zyczymy Wam wszystkim
pOkO_]u nad21el i sw1atla wiary. Niech ten czas bedzie dla nas drogg duchowe;j
odnowy, wdzigcznej pamigci oraz petnego nadziei spojrzenia w przysziosé.
Na przezywanie Swiat Bozego Narodzenia oraz nowego, 2026 roku z serca
btogostawimy:
abp Tadeusz Wojda
bp Wiestaw Szlachetka
bp Piotr Przyborek.

W Perle: Zyczenia, Modlitwa o pogode ducha, Postanowienia na rok
2026, Podsumowanie Roku 2025, Czyn jest brewiarz?, Kierownictwo ducho-
we, Zmiany animatorow, Kalendarium, Rekolekcje letnie w Gotuniu - plakat.

Modlitwa o pogode¢ ducha
Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzil si¢ z tym, czego nie mogg
zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co mog¢ zmieni¢ i madrosci, abym od-
ro6zniat jedno od drugiego. Amen.
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Postanowienia na Nowy Rok!

Jezeli do tej pory nie przeczytales Pisma Swietego, to

B | B |_ A moze ten plan jest dla ciebie. Na kazdy dzien roku jest
w 365 dni przewidziana lektura tekstow  biblijnych przy
e zachowaniu pewnej ciagloSci 1 powigzan tekstow
Starego 1 Nowego Testamentu. W miar¢ mozliwosci

jest tez zachowana chronologia wydarzen i1 faktow

historii zbawienia. Kazdego dnia czytamy 1 Stary, 1

= Nowy Testament.

Jezeli chcesz by¢ na biezaco z liturgia stowa czytang w Kosciele, to
koniecznie poszukaj rozwazan ,,Duchowe espresso” o.Michata Legana
OSPPE. O. Michat odnosi stowo Boze do konkretu. Pokazuje, ze wydarzenia
z Biblii odnoszg si¢ do naszej codziennosci. Stlowa zmieniajg §wiat 1 nas
samych. Dlatego Jezus jest slowem, Logosem. Tak duzo dzi§ nieprawdy,
fatszu 1 bardzo niszczacych stow. Stowa chociaz nie sg z gltazu, moga zrani¢
ci¢ od razu. Badz odpowiedzialny za swoje slowa.

W nadchodzacym roku bedziemy mieli 53 tygodnie. To duzo czasu,
aby nauczy¢ si¢ czego$§ nowego. Ksigzka ,Praktyka wspoiczucia” jest
propozycja ¢wiczen z udzielania empatii sobie 1 innym. Po kazdej lekcji jest
czas na praktyke nowej umiejetnosci przez jeden tydzien. Thom Bond

positkuje si¢ jezykiem opracowanym przez Marshalla

Rosenberga o uczuciach 1 potrzebach. Jezeli do tej pory

Praktyka . .. L. . - . .o

wspotczucia i€ nauczyte$ si¢ odpowiedzialno$ci za swoje uczucia i
w 52 lekcjach potrzeby, to ta ksigzka jest dla ciebie.

— Ponadto zanika umiejetno$¢ dialogu i rozmowy. Coraz

/e f!‘)\‘%% czesciej wybieramy $wiat wirtualny do kontaktow.

1§74 ﬁ e Zadowalamy si¢ pisaniem SMS-6w i obecnoscig

Thom Bond

o
!\'\ .\f 7 naportalach spotecznosciowych. To wszystko jest
> W~ przydatne. Jednak nic nie zastagpi dobrych relacji i

- WSpOlczucia okazywanego sobie 1 innym.

Mamy doswiadczenie grup dzielenia, ktdre ucza nas
wypowiadania si¢ 1 stuchania bez prowadzenia zazartych dyskusji. Dzigki
zachowywaniu zasad dzielenia motywacja do spotkan nie maleje. Chetnie
bierzemy w nich udziat.
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Podsumowanie roku 2025.

Dla kazdego ten rok byt inny. Jednakze mogli§my wspdlnie przezy-
wac bardzo wazne rocznice. ObchodziliSmy Rok Jubileuszu 2025 lat od naro-
dzin Jezusa Chrystusa w Betlejem. Rok Swicty rozpoczat papiez Franciszek,
a zostal zamkniety przez nowego papieza Leona w dniu 6 stycznia 2026 r.
w Bazylice $w. Piotra w Watykanie. Czy juz przyzwyczailiSmy si¢ do stylu
prowadzenia Kos$ciota katolickiego przez amerykanskiego kardynata Roberta
Prevosta wybranego 8 maja 2025 r.?

Dla Kosciota Gdanskiego ten rok byt zwigzany z setng rocznica po-
wstania. W obchody rocznicowe zaangazowali§my sie¢ przez dofaczenie si¢
do uroczystej celebracji w katedrze oliwskiej dla ruchéw 1 wspdlnot obdarzo-
nych charyzmatem Maryjnym. Nasza obecno$¢ w wydarzeniach diecezjal-
nych jest zwigzana gtownie z udziatem w Festiwalu dla rodziny i Marszu dla
zycia w miesiacu czerwcu. Kazdego roku w wigilie Zestania Ducha Swigtego
modlimy si¢ w Sanktuarium Matemblewskim.

Dla naszego Ruchu miniowy rok byl okazja do $wigtowania 40 rocz-
nicy. RRN zostat zatozony 1985 r. w Warszawie. W archidiecezji gdanskiej
przezywaliSmy srebrny jubileusz istnienia Ruchu, do ktérego przygotowali-
Smy si¢ przez uczestnictwo w czterotygodniowych rekolekcjach Maryjnych
w sopockiej parafii ,,Gwiazda Morza”. Uroczystej Eucharystii na zakoncze-
nie rekolekcji w dniu 22 czerwca przewodniczyt biskup Wiestaw Szlachetka 1
wygtlosit homili¢ o charyzmacie Maryjnym w Kosciele.

Po raz drugi rekolekcje Maryjne w archidiecezji gdanskiej zostaly
wygloszone w parafii $w. Brata Alberta w Gdansku Kokoszkach na przetomie
wrzes$nia 1 pazdziernika. Tak jak niegdy$s $§w. Juan Diego w Guadelupe
opowiadal o mitosci Matki Bozej do mieszkancow Meksyku, tak dzi§ RRN
w Polsce podejmuje apostolstwo prowadzenia wierzacych do bliskosci
z Maryja przez ztozenie aktu zawierzenia.

Kolejng nowg inicjatywa naszej nazaretanskiej wspolnoty jest
sobotnia modlitwa brewiarzowa przy wykorzystaniu Internetu. Papiez
Franciszek nazwat rzeczywisto$¢ wirtualng nowym kontynentem. Jak
niegdy$ Krzysztof Kolumb odkryl Ameryke, co doprowadzito do zmiany
epoki. Zakonczyto si¢ sredniowiecze 1 rozpoczeta si¢ nowozytnos¢. Podobnie
1 dzi$ mamy do czynienia ze zmiang epoki. Wspotczesno§¢ odchodzi
do lamusa. Zyjemy w epoce cyfrowej, epoce nowych technologii i sztuczne;
inteligencji. Tym bardziej potrzebujemy Kosciota, ktory jest wspdlnota
wspolnot. W Kosciele liczy sie cztowiek a nie jedynie postep naukowy.
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Czym jest brewiarz?

Brewiarz jest modlitwa liturgiczng, zwang réwniez Liturgiag Godzin.
Sktada sie z psalmoéw, hymnéw, czytan z Pisma Swictego oraz modlitw prze-
znaczonych na rézne pory dnia.

Liturgia Godzin polega na u$§wigceniu catego dnia poprzez odmawia-
nie modlitw o okreslonych porach. To modlitwa, ktéra wpisuje si¢ w rytm
codziennego Zzycia, towarzyszac wiernym w roznych momentach dnia —
od poranka az po zachod stonca.

Invitatorium
Modlitwa ta rozpoczyna si¢ stowami: "Panie, otworz wargi moje. A usta mo-
je beda glosi¢ Twoja chwale", po ktorych nastepuje psalm z antyfona.

Modlitwa poranna, czyli Jutrznia

Modlitwa poranna, zwana Jutrznig, jest forma dzigkczynienia za nowy dzien i
wspomnieniem Zmartwychwstania Chrystusa. Odmawiajac psalmy o poran-
ku, modlimy si¢ stowami, ktore taczg nas z calym Kosciotem.

Modlitwa w ciggu dnia

Modlitwa w ciggu dnia sktada si¢ z modlitwy przedpotudniowej, potudniowej
i popotludniowej. Zwykle wybieramy jedna sposrod nich. Wybor godziny za-
lezy od preferencji modlacego si¢ i harmonogramu dnia. Modlitwy te maja
na celu uswiecenie dnia w trakcie codziennych zajec.

Nieszpory — Modlitwa wieczorna

Modlitwa wieczorna, czyli Nieszpory, to czas dzigkczynienia za przezyty
dzien i przygotowanie na zakonczenie dnia. Nieszpory mozemy potaczy¢
z refleksja nad dziataniem Boga w naszym Zyciu.

Godzina Czytan

Godzing Czytan jako lectio divina mozemy odmowi¢ o dowolnej porze dnia.
Obejmuje ona fragmenty Pisma Swigtego, dziet Ojcoéw Kosciota oraz recyta-
cje psalmow. Jest to czas glebszego rozwazania i zanurzenia w modlitwie.

Kompleta

Modlitwa konczaca dzien, zwana Kompleta, to czas na podsumowanie dnia 1
oddanie go w rece Boga. W tekstach Liturgii Godzin znajdziemy wlasciwie
niemal wszystkie aspekty zycia duchowego, ktore pomagaja zakonczy¢ dzien
w atmosferze pokoju.
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Kierownictwo duchowe w RRN

Czy kierownictwo duchowe jest dzi$§ uzasadnione?

Celem tej krotkiej notatki nie bedzie historyczna czy teologiczna refleksja
nad sprawowaniem tej postugi w Kosciele i zwigzanej bardzo czg¢sto

z sakramentem pokuty 1 pojednania. Natomiast w ramach formacji duchowe;j
w Ruchu Rodzin Nazaretanskiej jest zacheta do korzystania z rozmow
duchowych z kaptanami. Ma to miejsce najcze¢sciej podczas kilkudniowych
rekolekcji lub dni skupienia w parafiach. Bardzo wazne jest to, aby penitenci
mieli jednego, stalego spowiednika, ktory stuzy pomocg duchowg. Ta pomoc
polega na ukazywaniu kierunku nawrdcenia, a nie na podawaniu gotowych
rozwigzan 1 tatwych rad. Penitent odkrywa coraz wigksza odpowiedzialnos$¢
za swoje wybory i1 decyzje.

Z pomoca przychodzi Biblia, w §wietle ktorej mozna zobaczy¢ swoje
zycie 1 postawy. W Nowym Testamencie spotykamy kilka
charakterystycznych grup spotecznych: faryzeuszy, celnikéw 1 uczniow
Jezusa czyli apostotow. Podczas duchowej rozmowy dochodzi
do konfrontacji penitenta z tymi trzema symbolicznymi postawami. Kiedy
jest mi blisko do bycia jak faryzeusz? Jezeli zalezy mi na doskonatosci,
oceniam innych, pogardzam stabymi i grzesznikami, jestem zaslepiony pycha
1 nie widze¢ potrzeby mitosierdzia. W Kosciele nie brakuje faryzeuszy.

Przyjrzyjmy si¢ teraz modlitwie celnika w $wiatyni. Uniza si¢, uznaje
swoja grzesznos¢, nie ocenia innych, prosi o mitosierdzie, chce zmienic¢
swoje zycie 1 naprawi¢ bledy. Celnik przypomina nam syna marnotrawnego.
Celnik zostat wystuchany. I ty badz jak celnik.

Wreszcie postawa ucznia i apostota. To juz spojrzenie w przysztosc.
Do bycia apostotem ciagle si¢ dorasta. Pan Jezus w Ogrodzie Oliwnym
powiedziat: Czuwajcie 1 mddlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie. Kazdy z nas
codziennie prowadzi walke. To zmaganie dotyczy odrzucania pokus i
wybierania okazji do dobrego. Apostot prosi o dar Ducha Swietego. To Duch
go prowadzi, udziela pouczenia i pomaga w modlitwie.

W Eucharystii uczestniczymy wiele razy i czesto przyjmujemy
Komunie §wieta. Podobnie systematyczne korzystanie z sakramentu pokuty
bedzie przynosito dobre owoce. Niszczeje cztowiek zewnetrzny, a ten
duchowy odnawia si¢ z dnia na dzien. W szkole kierownictwa duchowego
dokonuje si¢ proces umierania w nas starego cztowieka zepsutego grzechem 1
narodzin nowego cztowieka na wzor Chrystusa. Jezus narodzit si¢
w Betlejem, poniewaz znalazt w ludzkosci dla siebie Oblubienicg.
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Zmiany animatorow!

Prawie wszystkie grupy parafialne maja ksigdza opiekuna. Jednak to
na animatorach spoczywa ci¢zar organizowania systematycznych spotkan
w danej parafii, przygotowanie tekstu do dzielenia z wykorzystaniem
dostgpnych w internecie materiatéw 1 ksigzek. Animator informuje o
wydarzeniach w diecezji 1 ogolnopolskich. Modli si¢ za cala wspdlnote. Jesli
ktos$ znajdzie si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, to udziela pomocy i wsparcia
wraz z innymi osobami.

W ostatnim czasie z funkcji animatora w Gdyni w parafii NSJ
zrezygnowata Maria Haupa. W Gdansku Jasieniu w parafii bl. Doroty
z Matew postuge animatorska petnita Bozena Domachowska, a od kilku
miesigcy jej obowigzki przejeta Ela Marcinkowska. Do zmiany animatorskiej
doszto takze w Rumi Zagorze w parafii §w. Judy Tadeusza i §w. Jozefa. W
miejsce Teresy Samotyj — Lenczewskiej jest nowa liderka grupy Marzena
Popielec. Po dhugiej przerwie w animatorowaniu, zwigzanej z opieka
w rodzinnym domu, powrdcita z nowymi sitami Jadwiga Cofta. Bedzie
odpowiedzialna za przygotowanie rekolekcji zimowych w Gietrzwatdzie.

OSOBY FUNKCYJNE:
moderator: ks. Pawet Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl , tel. 604 138 856,

wicemoderator: ks. Piotr Bonin, malybenek1991@gmail.com,
tel. 502 561 235,
animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com, tel. 601 845 544,

animatorzy diecezjalni: Aleksander i1 Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl,
tel. 600 933 891,

animator dziecigcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outloock.com,
tel. 506 224 583,

animatorzy mlodziezy: Dorota i Leszek Mtynscy, leszekmlynskil 1@wp.pl,
tel. 609 308 298.

animator rekolekcyjny: Jadwiga Cofta, coftaS9@gmail.com, 508 339 019.
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Kalendarium RRN (grudzien 2025 r. - sierpien 2026 r.)

28 XII | Swicto Swictej Rodziny — patronalne $wicto RRN.

30 XII|Setna rocznica dekretu erygujacego diecezj¢ gdanska w Wolnym

2025 r. Miescie Gdansku.

112026 |Nowy Rok, Uroczysto$¢ Maryi Bozej Rodzicielki.

Styczen - | Rekolekcje Maryjne w parafii, ktora bedzie otwarta na ich

grudzien | wygloszenie.

101 Diecezjalny dzien skupienia i spotkanie optatkowe w parafii
Swietej Rodziny w Gdyni w sobote w godz. 10.00 — 13.30.

15-18 I |Rekolekcje zimowe w Gietrzwaldzie dla diecezji torunskiej
1 archidiecezji gdanskie;j.

14 11 Diecezjalny dzien skupienia w parafii NMP Krélowej Rézanca
Swietego w Gdansku Przymorze, 10.00 — 13.00.

14 111 Wielkopostyny dzien skupienia w parafii NMP Krolowej Polski
w Bazylice Morskiej w Gdyni, 10.00 — 13.00.

10-11 Miegdzynarodowa pielgrzymka Ruchu do Czgstochowy w wigilie

kwietnia | Niedzieli Bozego Milosierdzia.

1V Dzien w Nazarecie -Zukowo w parafii Wniebowziecia NMP,
osobny blok spotkan dla dzieci i dorostych.

23V Czuwanie przed uroczysto$cia Zestania Ducha Swictego
w_Matemblewie.

13 VI Diecezjalny dzien skupienia w Stupsku w kosSciele §w. Jacka
w godzinach 10.00 do 13.30.

21 XIV edycja Marszu dla Zycia i Rodziny i V edycja Festiwalu

czerwca |dla Rodziny w Gdansku.

16-22 Rekolekcje w Gotuniu koto Koscierzyny, kontakt do Lucyny

sierpnia | Marchewicz: imarchewicz@outlook.com, tel. 506 224 583.

W zdrowym ciele zdrowy duch — metamorfoza

Stowa $§w. Pawta o tym, ze ciato dazy do czegos$ innego nich duch,

moga by¢

zle zrozumiane. Cztowiek cielesny ulega zachciankom, pokusom.

Natomiast cztowiek duchowy §wiadomie troszczy si¢ o zdrowie ciata i duszy.
Cwiczenia zaproponowane przez trenera personalnego pomoga w metamor-
fozie sylwetki i dobrego samopoczucia. Nie rezygnuj z prostych ¢wiczen.
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LEKC.JE RF
S ARCHIDIECEZJI GDANSKIEJ

Temat rekolekcjiz =g -

TOWARZYSZENIE. (.Q&CHOWE
Gotun - 16 do"2®sTerpnia 2026 r:

Jak co roku zapraszamy catymi rodzinami i w pojedynke, dzieci
i mtodziez na rekolekcje letnie na Kaszuby, tym razem do Gotunia.

DZIEN NA NASZYCH REKOLEKCJACH:
8.00 — modlitwy poranne;
8.30 — $niadanie;
9.30 — wspolna kawa, herbata;
10.00 — konferencja;
10.30 — grupy dzielenia;
12.15 — przygotowanie do Eucharystii;
12.30 - EUCHARYSTIA, adoracja Najswigtszego Sakramentu;
13.30 — obiad i rekreacja;
15.00 - koronka do Mitosierdzia Bozego;
W godz. od 15.00 do 17.00 - mozliwo$¢ skorzystania z sakramentu
pokuty i pojednania lub indywidualnej rozmowy z kaptanem.
16.50 - zakonczenie adoracji Najswigtszego Sakramentu;
18.00 — kolacja;
19.00 — pogodny wieczor;
20.00 - rézaniec i Apel Jasnogorski.

Koszt rekolekcji (wyzywienie 1 nocleg):
- 1260 zt dla os6b dorostych;
- 1000 zt dla dzieci do lat 12. Dzieci do lat 2 bezptatnie,
gdy $pia i jedza z rodzicem.

Dojazd we wlasnym zakresie.
Kontakt: imarchewicz@outlook.com lub tel. 506 224 583.
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