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Chrystus zmartwychwstal!
Prawdziwie zmartwychwstal!
Alleluja!

Cho¢ kazda niedziela jest zwigzana
z gloszeniem prawdy o zmartwychwstaniu
Jezusa, to jednak, raz do roku na zakoncze-
nie Triduum Paschalnego z wiarg i radoscig
uczestniczymy w ceremonii wigilii pas-
chalnej. Wielki Tydzien stanowi centrum
roku ko$cielnego, aby w §wigtg noc zmar-
twychwstania Jezusa odnowi¢ przyrzecze-
nia chrzcielne. To podczas chrztu dokonuje
si¢ ta szczegodlna tajemnica zanurzenia ka-
techumena w $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa i obdarowania nowym zy-
ciem poprzez dar Ducha Swietego. Swieta Wielkanocne sa wiec okazja
do wdzigcznos$ci za dar chrztu §wigtego. Podczas $niadania wielkanocnego
warto odczyta¢ Ewangelie o pustym grobie (Mt 28, 1-10). Nie ma Go Tu.
Zmartwychwstat! Po wspolnej modlitwie zt6zmy sobie zyczenia, aby szata
chrzcielna, przynaleznos$ci do Jezusa zawsze byta biata i przypominata nam o
powotaniu do $wietosci. Tam, gdzie bedzie to konieczne, popro$my o przeba-
czenie, aby w pelni przyja¢ dar Chrystusa Zmartwychwstatego, dar pokoju.
Pokdj zostawiam wam, pokoj mdj daje wam. Nie tak jak daje swiat. Ja wam
daje. (J 14,27).

W Perle: Zyczenia wielkanocne, Wielki Post i Wielkanoc ( tajemnica
chrztu $wigtego), Rekolekcje zimowe w Gietrzwaldzie i rozwazania drogi
krzyzowej, Nowy rodzaj swigtosci, Kalendarium, Rekolekcje letnie w Gotu-
niu, Pielgrzymka do Fatimy — modlitwa o poko;.
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Wielki Post i Wielkanoc (tajemnica chrztu Swietego)

Trzeba narodzi¢ si¢ na nowo.
To stowa Jezusa do Nikodema. Czy / l_m |
mozna bedac dorostym wejs¢ do to- 24—
na swojej matki i znowu si¢ urodzic? [ \‘ij/ : 4
Te nowe r}arodziny dotycze} jednak " /
chrztu $wigtego. Chrzcielnica w sta- ’
rozytnym chrze$cijanstwie byla na- U /
zywana fonem Kos$ciota. W pierw-
szych wiekach naszej ery, mate / / 4
wspodlnoty chrzescijan przygotowy- ——
waly pogan do chrztu podczas trzy-
letniego katechumenatu. Czas Wiel- :i:i: --
kiego Postu byl bezposrednim przy- -- - =z == S
gotowaniem do chrztu, ktorego S oS- — 2

udzielano w Wielka Sobote podczas

wigilii paschalnej. W kazda niedziele tego czasu pokuty byly gloszone kate-
chezy chrzcielne. Pierwsza niedziela o kuszeniu Jezusa na pustyni byta przy-
pomnieniem, ze kazdy kto idzie za Chrystusem bedzie kuszony przez diabfla.
Druga niedziela o Przemienieniu na gorze Tabor dotyczyta bialej szaty
chrzcielnej, o ktorej czystos¢ dba ochrzczony przez cate zycie. To jest szata
dziecka Bozego. Kolejna niedziela o Samarytance jest powigzana z modlitwa.
Gdzie nalezy sktada¢ ofiary Bogu: czy w Jerozolimie, czy na innym miejscu?
Prawdziwi czciciele beda oddawac czes¢ Bogu w duchu 1 prawdzie. Nie po-
winni$my mowic: ide do ko$ciota, poniewaz ochrzczony jest §wiatynig Du-
cha Swictego. Moge powiedzie¢, ze idg na Eucharystig, na nabozenstwo.

W kazdym miejscu moge si¢ modli¢. W czwartg niedziele postu jest czytana
Ewangelia o uzdrowieniu slepego od urodzenia. Katechumen poprzez forma-
cj¢ zostaje oswiecony. Byt §lepy na mitos¢ Pana Boga i swoje zycie zaczyna
postrzega¢ w nowej perspektywie. W piata niedziele ustyszymy Ewangeli¢ o
wskrzeszeniu Lazarza, z ktorej dowiadujemy si¢ ze Chrystus ze $mierci i nie-
woli grzechu wyprowadza nas do zycia w wolnosci 1 nadziei na zmartwych-
wstanie. Niedziela Palmowa uswiadamia kazdemu chrze$cijaninowi, ze jest
zaproszony do dzwigania swojego krzyza. Tak. Czas Wielkiego Postu przy-
gotowuje do odnowienia przyrzeczen chrzcielnych podczas wigilii paschal-
nej. Ma na celu zweryfikowanie mojej wiary 1 zycia dziecka Bozego.
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Rekolekcje w Gietrzwaldzie

Rekolekcje zimowe RRN z diecezji torunskiej 1 archidiecezji
gdanskiej odbyly si¢ po raz kolejny w Gietrzwatdzie w dniach od 15 do 18
stycznia 2026 r. Ks. Sylwester Cwiklifiski opracowat ich ksztatt i nauki
w nawigzaniu do Roku Jubileuszowego $w. Jana od Krzyza, ktory jest
obchodzony w rodzinie karmelitanskiej od 14 grudnia 2025 r. do 27 grudnia
2026 r. Tematem rekolekcji byly stowa $w. Jana od Krzyza: Nadzieja
otrzymuje to, czego sie spodziewa. Konferencje dla blisko 80 uczestnikéw
glosili ks. Sylwester, ks. Pawel Jakimcio i ks. Dariusz Kowalczyk.

Nie zabrakto modlitwy w miejscu objawien 1 w Bazylice Narodzenia NMP, 1
przy zrddetku. Natomiast droge krzyzowa z powodu ostrej zimy
odprawiali$my w Domu Pielgrzyma, gdzie tez nocowali§my. Rozwazania
zostaly napisane przez rekolektantow w oparciu o wygtoszone nauki. Oto ich
zapis. Moze kto$ do nich powroci podczas trwajacego Wielkiego Postu.

I. Jezus skazany na Smier¢.

Stojac przed I stacja drogi krzyzowej widzimy Jezusa skazanego
na $mier¢, a nie widzimy jak czesto popetniamy grzech osadzania blizniego.
Dziekujemy Ci Jezu, ze wzigle$ ten grzech na siebie. Prosimy przy tej stacji o
taske unikania sagdzenia naszych braci 1 si0str 1 zauwazania w nich dobra.

I1. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Jesli kto chce i8¢ za mng, niech wezmie krzyz swoj 1 niech mnie
nasladuje. Czyz nie jest prawda, ze kiedy przestajesz bac si¢ krzyza swojej
codziennosci 1 naktonisz swojg wole, aby zaakceptowata wole Boza, staniesz
si¢ szczesliwy. Znikng wszelkie troski i cierpienia fizyczne i duchowe, a
na twojej twarzy pojawi si¢ usmiech, a w sercu §wiatto.

I11. Jezus upada pod krzyzem.

Chciate$ Panie Jezu pomdéce cztowiekowi. Wzialtes jego grzech 1
ofiarowate$ swoje cierpienie za zbawienie ludzi. Dzigkuje Ci, ze pokazate$
mi ogrom moich grzechdw, pod ciezarem ktérych upadasz. Przepraszam
Jezu, ze wciaz obiecuje poprawe, a nadal odchodze od Ciebie. Proszg Cie
Chryste spraw, abym zawsze umiat dostrzec Twoje poswigcenie, abym miat
Swiadomos¢, ze kazdy moj grzech przygniata Ci¢ do ziemi. Prosz¢ tez bym
przez sakrament pokuty umial z pomoca Ducha Swictego wyrwaé grzechy
z mego serca tak jak wyrywa ci¢ chwasty z ogrodu, chwasty z korzeniami.
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IV J ezus spotyka SW0ja Matke;

A Twoja dusz¢ miecz przeniknie... Czasem, w szczegélnych chwilach
Bog pozwala duszy przezywac bolesne doswiadczenia i cierpie¢. Czyni to po
to, aby ona mogta wzrasta¢ w mitosci do Niego. Chciej jak Maryja mowié
Bogu zawsze swoje fiat, swoje tak.

V. Szymon Cyrenejczyk pomaga w niesieniu krzyza.

Szymon zostal przymuszony do pomocy. Byt to dla niego poczatek
duchowej przemiany. Do sakramentu pokuty przynaglaja nas zyciowe
trudno$ci. Jest to poczatek naszego nawrdcenia.

VI. Weronika ociera twarz Jezusowi.

W mitosci najwazniejsze sa mate gesty. Nie zawsze muszg to by¢
szczyty heroizmu. Wystarczy usmiech, drobna pomoc przy codziennych
zajeciach, bliskos¢. Weronika odkryta te prawdg. Podeszta blisko
do Chrystusa. Swoim odwaznym gestem otarta zakrwawiong i opluta
Jezusowa twarz. Odwieczna Mitos¢ odwdzicczyta si¢ odbiciem Swigtego
oblicza na chuscie.

VII. Jezus upada po raz drugi.

P. Jezus upada po raz drugi wsrod krzykow thumu i popychania
zohierzy. Nasze grzechy spowodowaty ponowny upadek Jezusa. Jezus
omdlewa, a Jego upadek nas podnosi. Na nasza sktonno$¢ do powracania
do zta Jezus odpowiada nieustanng gotowoscig odkupienia i przebaczenia
w sakramencie pokuty. Panie Jezu prosimy Cig, aby nasze grzechy nie
oddzielity nas nigdy od Ciebie.
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VIII. Jezus pociesza placzace niewiasty.

Nie wszystkie tzy sg potrzebne. Co widziaty kobiety? Cierpienie,
przemoc, niesprawiedliwos¢. Co widziat Jezus? Zadanie, misj¢ , zbawienie.
Panie Jezu naucz mnie patrzenia na moje zycie w perspektywie wiary i
mitosierdzia. Wszystko jest taska.

IX. Jezus upada po raz trzeci.

Czy widzg sens ciaggltego powstawania z moich upadkdéw? Nie sztuka
jest upas¢, ale podnies¢ si¢ z kazdego upadku. Panie Jezu wierze, ze kazdy
moj upadek jest szansg do jeszcze glebszego przylgniecia do Ciebie 1 do
przyjecia tej prawdy, ze bez Ciebie sobie nie poradzg.

X. Jezus z szat obnazony.

Panie Jezu przepraszamy, ze odzieramy Ci¢ z szat Bostwa,
niewinnosci 1 obrazamy Ci¢ naszg nieczystoscig 1 rozwigztoscig. Przynosimy
Ci wszystkie nasze grzechy pozadliwosci i cielesnosci. Prosimy wypetnij nas
swoja wiarg 1 mocg, aby$ Ty byl najwazniejszy w naszym zyciu.

XI. Jezus przybity do krzyza. Oprawcy bezlitosnie wbijaja
gwozdzie w dtonie 1 stopy Chrystusa, ktory z mitoscig 1 pokora przyjmuje to
cierpienie, otwierajac droge do zbawienia. Rozwazanie tej stacji sktania
do refleksji nad wtasnymi grzechami, ktore przybijaja Chrystusa oraz
nad Jego nieskonczong mitoscia. Niech odpowiedzig na krzyz Jezusa bedzie
akceptacja wtasnego krzyza.

XII. Jezus umiera na krzyzu.

Jezu wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swojego krolestwa.
Dzigkuje Ci Panie, ze poswiecites si¢ dla mnie. Naucz mnie na wzor Ciebie
wyrzekac si¢ wlasnego dobra. Naucz mnie pos§wigcenia i oddal ode mnie
egoizm. Pozwdl mi zawsze dostrzega¢ Twoja $mier¢ 1 jg rozwazac. Spraw,
abym po kazdym moim grzechu zblizal si¢ do Twojego milosierdzia.

XIII. Jezus zdjety z krzyza.

Wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu. Zawsze przegrywac 1
pozwala¢ wygrywac innym to cecha dusz odwaznych i nie pamigtajacych o
sobie. Posiadanie siebie uwazajg oni za ci¢zkie jarzmo 1 majg upodobanie
w oddawaniu si¢ innym na wlasnos$¢ 1 zapominaniu o sobie. Panie Jezu daj
mi zapomnie¢ o sobie, abym pamig¢tat tylko o Tobie.

XIV. Zlozenie Jezusa do grobu. Grob, ostatnie miejsce na szlaku zyciowe;j
drogi, staje si¢ zrodlem nadziei na zycie wieczne, ukazujac zwycigstwo

nad grzechem i $miercig. Nasze porazki, kryzysy i odejscia, nawet w ciszy 1
pustce, sg droga ku nadziei, na wigksze dobro.
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Nowy rodzaj swietosci
(materiaty na grupy dzielenia, fragmenty)

— Otoz zyjemy w czasach trudnych i petnych zametu. Wigkszos¢
z nas to ludzie zmeczeni i wyczerpani, cierpigcy na roznorakie kompleksy
i neurozy. Wydaje sie, ze w taki czas Bog ukazuje nam nowy rodzaj
swietosci.— Nowy rodzaj swietosci?
— Tak, swigtosci, ktora nie opiera si¢ na tym, co w Kosciele katolickim
stanowi kryterium kanonizacji — kiedy dociekamy, czy dany kandydat
pielegnowat cnoty w stopniu heroicznym — ale polega na tym, by
akceptowac wtasng stabosc. (...)
Mysle, ze Bog w tym chaotycznym czasie jest sktonny dyspensowac od
tego dawnego ideatu swietosci. Odwazytbym sig¢ nawet powiedzieé, ze
nastat czas na swietych z dyspensy: oto Bog okazuje wigksze milosierdzie,
nie stawia az tak wielkich wymagan, pozwala, aby Jego mitosierdzie
sphywato na nas jeszcze obficiej niz dawniej. Przyjmuje nas, biednych
ludzi, takich, jacy jestesmy. Pracuje nad takim materiatem, jaki jest. On
nie zmienil swoich planow wobec nas, rowniez w obecnych czasach chce,
abysmy byli swieci. Moze jest szczegolnym charyzmatem naszych czasow,
abysmy zyskali glebsze zrozumienie istoty Swigtosci. Ze nie polega ona
na tym, aby nigdy nie popetniac btedow, lecz Zeby bezgranicznie ufac
Bogu. On przede wszystkim oczekuje od nas nie tego, co robimy, nie
naszych sukcesow, lecz tego, abysmy w naszej absolutnej bezradnosci
bezgranicznie umieli uwierzy¢ w Jego mitos¢ (Wilfrid Stinissen OCD)

Powinienes wiec byt oddac moje pienigdze bankierom, a ja po
powrocie bytbym z zyskiem odebrat swojg wltasnosc¢ (Mt 25, 27).

Syn marnotrawny, ktory nie mial mozliwos$ci oparcia si¢ na okazanej
ojcu wiernosci ani na swoich wtasnych dokonaniach czy owocach swojej
pracy, zdal si¢ na dobro¢ Ojca — oparl si¢ na pewnosci, ze jest kochany
pomimo zla, jakiego si¢ dopuscit.

Przypowies$¢ o synu marnotrawnym przypomina nam, ze nawet
bezmiar naszych grzechéw moze sta¢ si¢ szczesliwa wing — bo moze nam
pomdc wejs¢ na droge ufnosci; ze do§wiadczajac wtasnej duchowej nedzy,
mozemy w sposob szczegolny otworzy¢ si¢ na odkupiencza Mitos¢ — kiedy
w koncu przestajemy liczy¢ przede wszystkim na wlasne sity.
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Kalendarium RRN (marzec 2026 r. - sierpien 2026 r.)

14 111 Wielkopostny dzien skupienia w parafii NMP Krolowej Polski
w Bazylice Morskiej w Gdyni, 10.00 — 13.00.

10-11 Miedzynarodowa pielgrzymka Ruchu do Czgstochowy w wigilie
kwietnia | Niedzieli Bozego Milosierdzia.

1V Dzien w Nazarecie -Zukowo w parafii Wniebowziecia NMP,
osobny blok spotkan dla dzieci i dorostych.
23V Czuwanie przed uroczystoécia Zestania Ducha Swietego

w_Matemblewie.

13 VI Diecezjalny dzien skupienia w Stupsku w kosciele $w. Jacka
w godzinach 10.00 do 13.30.

21 XIV edycja Marszu dla Zycia i Rodziny i V edycja Festiwalu
czerwca |dla Rodziny w Gdansku.

16-22 Rekolekcje w Gotuniu koto Koscierzyny, kontakt do Lucyny
sierpnia | Marchewicz: imarchewicz(@outlook.com, tel. 506 224 583.

OSOBY FUNKCYJNE:

moderator: ks. Pawet Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl , tel. 604 138 856,

wicemoderator: ks. Piotr Bonin, malybenek1991@gmail.com,
tel. 502 561 235,

animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com, tel. 601 845 544,

animatorzy diecezjalni: Aleksander i Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl,
tel. 600 933 891,

animator dziecigcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outloock.com,

tel. 506 224 583,

animatorzy miodziezy: Dorota 1 Leszek Mlynscy, leszekmlynskil l@wp.pl,
tel. 609 308 298.

animator rekolekcyjny: Jadwiga Cofta, cofta5S9@gmail.com, 508 339 019.
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W ARCHIDIECEZJI GDANSKIEJ

Temat rekolekcji: =+=s -
TOWARZYSZENIE.RUCHOWE
Gotun - 16 doZZ"Sierpnia: 2026 r.

Jak co roku zapraszamy catymi rodzinami i w pojedynke, dzieci
i mtodziez na rekolekcje letnie na Kaszuby, tym razem do Gotunia.
Potrzebujemy spojrzenia z wiarg na otaczajacy nas §wiat. Centrum zy-
cia rekolekcyjnego stanowi Eucharystia i adoracja Najswigtszego Sakramen-
tu. Bedzie tez wspdlna modlitwa, codzienna konferencja, dzielenie si¢ $wia-
dectwem dzialania Pana Boga w osobistym zyciu, mozliwo$¢ rozmowy z ka-
ptanem i spowiedzi §wigtej. Dzieci beda miaty zajecia dostosowane do wie-
ku. Nie zabraknie czasu na wspolne chwile z rodzing w otoczeniu pickne;j
przyrody i rozmowy z bra¢mi i siostrami podczas wspdlnych positkow.
Koszt rekolekcji (wyzywienie i nocleg):
- 1260 zt dla 0s6b dorostych;
- 1000 zt dla dzieci do lat 12. Dzieci do lat 2 bezptatnie, gdy $pia 1 jedza
z rodzicem.
Dojazd we wlasnym zakresie.
Kontakt: imarchewicz@outlook.com lub tel. 506 224 583.

Pielgrzymka do Fatimy - modlitwa o pokdj
: Gdansk — Warszawa — Porto — Warszawa — Gdansk.

e Podroz serca i wiary. Termin: 12 — 19 pazdzierni-
itka 2026 r. Biuro Mezzana i parafia NMP Krolowe;j
) Y Roézanca Swictego w Gdansku Przymorze organizuja
LY, oémiodniowa pielgrzymke samolotowa do Portugalii

, “w cenie 5600 zt i 275 euro. Bedziemy 13 pazdziernika
27 _w Fatimie, aby modli¢ si¢ o poko6j. Zwiedzimy Naza-



