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Chrystus zmartwychwstał!
Prawdziwie zmartwychwstał!

Alleluja!

Choć każda niedziela jest związana 
z głoszeniem prawdy o zmartwychwstaniu 
Jezusa, to jednak, raz do roku na zakończe-
nie Triduum Paschalnego z wiarą i radością
uczestniczymy w ceremonii wigilii pas-
chalnej. Wielki Tydzień stanowi centrum 
roku kościelnego, aby w świętą noc zmar-
twychwstania Jezusa odnowić przyrzecze-
nia chrzcielne. To podczas chrztu dokonuje
się ta szczególna tajemnica zanurzenia ka-

techumena w śmierć i zmartwychwstanie Jezusa i obdarowania nowym ży-
ciem poprzez dar Ducha Świętego. Święta Wielkanocne są więc okazją 
do wdzięczności za dar chrztu świętego. Podczas śniadania wielkanocnego 
warto odczytać Ewangelię o pustym grobie (Mt 28, 1-10). Nie ma Go Tu. 
Zmartwychwstał! Po wspólnej modlitwie złóżmy sobie życzenia, aby szata 
chrzcielna, przynależności do Jezusa zawsze była biała i przypominała nam o
powołaniu do świętości. Tam, gdzie będzie to konieczne, poprośmy o przeba-
czenie, aby w pełni przyjąć dar Chrystusa Zmartwychwstałego, dar pokoju. 
Pokój zostawiam wam, pokój mój daję wam. Nie tak jak daje świat. Ja wam
daję. (J 14,27).

W Perle: Życzenia wielkanocne, Wielki Post i Wielkanoc ( tajemnica
chrztu świętego),  Rekolekcje  zimowe w Gietrzwałdzie  i  rozważania drogi
krzyżowej, Nowy rodzaj świętości, Kalendarium, Rekolekcje letnie w Gołu-
niu, Pielgrzymka do Fatimy – modlitwa o pokój.
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Wielki Post i Wielkanoc (tajemnica chrztu świętego)

Trzeba narodzić się na nowo.
To słowa Jezusa do Nikodema. Czy
można będąc dorosłym wejść do ło-
na swojej matki i znowu się urodzić?
Te nowe narodziny dotyczą jednak
chrztu świętego. Chrzcielnica w sta-
rożytnym chrześcijaństwie była na-
zywana łonem Kościoła. W pierw-
szych wiekach naszej ery, małe
wspólnoty chrześcijan przygotowy-
wały pogan do chrztu podczas trzy-
letniego katechumenatu. Czas Wiel-
kiego Postu był bezpośrednim przy-
gotowaniem do chrztu, którego
udzielano w Wielką Sobotę podczas
wigilii paschalnej. W każdą niedzielę tego czasu pokuty były głoszone kate-
chezy chrzcielne. Pierwsza niedziela o kuszeniu Jezusa na pustyni była przy-
pomnieniem, że każdy kto idzie za Chrystusem będzie kuszony przez diabła. 
Druga niedziela o Przemienieniu na górze Tabor dotyczyła białej szaty 
chrzcielnej, o której czystość dba ochrzczony przez całe życie. To jest szata 
dziecka Bożego. Kolejna niedziela o Samarytance jest powiązana z modlitwą.
Gdzie należy składać ofiary Bogu: czy w Jerozolimie, czy na innym miejscu?
Prawdziwi czciciele będą oddawać cześć Bogu w duchu i prawdzie. Nie po-
winniśmy mówić: idę do kościoła, ponieważ ochrzczony jest świątynią Du-
cha Świętego. Mogę powiedzieć, że idę na Eucharystię, na nabożeństwo. 
W każdym miejscu mogę się modlić. W czwartą niedzielę postu jest czytana 
Ewangelia o uzdrowieniu ślepego od urodzenia. Katechumen poprzez forma-
cję zostaje oświecony. Był ślepy na miłość Pana Boga i swoje życie zaczyna 
postrzegać w nowej perspektywie. W piątą niedzielę usłyszymy Ewangelię o 
wskrzeszeniu Łazarza, z której dowiadujemy się że Chrystus ze śmierci i nie-
woli grzechu wyprowadza nas do życia w wolności i nadziei na zmartwych-
wstanie. Niedziela Palmowa uświadamia każdemu chrześcijaninowi, że jest 
zaproszony do dźwigania swojego krzyża. Tak. Czas Wielkiego Postu przy-
gotowuje do odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych podczas wigilii paschal-
nej. Ma na celu zweryfikowanie mojej wiary i życia dziecka Bożego.
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Rekolekcje w Gietrzwałdzie 

Rekolekcje zimowe RRN z diecezji toruńskiej i archidiecezji 
gdańskiej odbyły się po raz kolejny w Gietrzwałdzie w dniach od 15 do 18 
stycznia 2026 r. Ks. Sylwester Ćwikliński opracował ich kształt i nauki 
w nawiązaniu do Roku Jubileuszowego św. Jana od Krzyża, który jest 
obchodzony w rodzinie karmelitańskiej od 14 grudnia 2025 r. do 27 grudnia 
2026 r. Tematem rekolekcji były słowa św. Jana od Krzyża: Nadzieja 
otrzymuje to, czego się spodziewa. Konferencje dla blisko 80 uczestników 
głosili ks. Sylwester, ks. Paweł Jakimcio i ks. Dariusz Kowalczyk. 
Nie zabrakło modlitwy w miejscu objawień i w Bazylice Narodzenia NMP, i 
przy źródełku. Natomiast drogę krzyżową z powodu ostrej zimy 
odprawialiśmy w Domu Pielgrzyma, gdzie też nocowaliśmy. Rozważania 
zostały napisane przez rekolektantów w oparciu o wygłoszone nauki. Oto ich 
zapis. Może ktoś do nich powróci podczas trwającego Wielkiego Postu.

I. Jezus skazany na śmierć.
Stojąc przed I stacją drogi krzyżowej widzimy Jezusa skazanego 

na śmierć, a nie widzimy jak często popełniamy grzech osądzania bliźniego. 
Dziękujemy Ci Jezu, że wziąłeś ten grzech na siebie. Prosimy przy tej stacji o
łaskę unikania sądzenia naszych braci i sióstr i zauważania w nich dobra.

II. Jezus bierze krzyż na swoje ramiona. 
Jeśli kto chce iść za mną, niech weźmie krzyż swój i niech mnie 

naśladuje. Czyż nie jest prawdą, że kiedy przestajesz bać się krzyża swojej 
codzienności i nakłonisz swoją wolę, aby zaakceptowała wolę Bożą, staniesz 
się szczęśliwy. Znikną wszelkie troski i cierpienia fizyczne i duchowe, a 
na twojej twarzy pojawi się uśmiech, a w sercu światło. 

III. Jezus upada pod krzyżem. 
Chciałeś Panie Jezu pomóc człowiekowi. Wziąłeś jego grzech i 

ofiarowałeś swoje cierpienie za zbawienie ludzi. Dziękuję Ci, że pokazałeś 
mi ogrom moich grzechów, pod ciężarem których upadasz. Przepraszam 
Jezu, że wciąż obiecuję poprawę, a nadal odchodzę od Ciebie. Proszę Cię 
Chryste spraw, abym zawsze umiał dostrzec Twoje poświęcenie, abym miał 
świadomość, że każdy mój grzech przygniata Cię do ziemi. Proszę też bym 
przez sakrament pokuty umiał z pomocą Ducha Świętego wyrwać grzechy 
z mego serca tak jak wyrywa cię chwasty z ogrodu, chwasty z korzeniami.
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IV. Jezus spotyka swoją Matkę.
A Twoją duszę miecz przeniknie… Czasem, w szczególnych chwilach

Bóg pozwala duszy przeżywać bolesne doświadczenia i cierpieć. Czyni to po 
to, aby ona mogła wzrastać w miłości do Niego. Chciej jak Maryja mówić 
Bogu zawsze swoje fiat, swoje tak.

V. Szymon Cyrenejczyk pomaga w niesieniu krzyża. 
Szymon został przymuszony do pomocy. Był to dla niego początek 

duchowej przemiany. Do sakramentu pokuty przynaglają nas życiowe 
trudności. Jest to początek naszego nawrócenia.

VI. Weronika ociera twarz Jezusowi. 
W miłości najważniejsze są małe gesty. Nie zawsze muszą to być 

szczyty heroizmu. Wystarczy uśmiech, drobna pomoc przy codziennych 
zajęciach, bliskość. Weronika odkryła tę prawdę. Podeszła blisko 
do Chrystusa. Swoim odważnym gestem otarła zakrwawioną i oplutą 
Jezusową twarz. Odwieczna Miłość odwdzięczyła się odbiciem Świętego 
oblicza na chuście.

VII. Jezus upada po raz drugi.
P. Jezus upada po raz drugi wśród krzyków tłumu i popychania 

żołnierzy. Nasze grzechy spowodowały ponowny upadek Jezusa. Jezus 
omdlewa, a Jego upadek nas podnosi. Na naszą skłonność do powracania 
do zła Jezus odpowiada nieustanną gotowością odkupienia i przebaczenia 
w sakramencie pokuty. Panie Jezu prosimy Cię, aby nasze grzechy nie 
oddzieliły nas nigdy od Ciebie.
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VIII. Jezus pociesza płaczące niewiasty.
Nie wszystkie łzy są potrzebne. Co widziały kobiety? Cierpienie, 

przemoc, niesprawiedliwość. Co widział Jezus? Zadanie, misję , zbawienie. 
Panie Jezu naucz mnie patrzenia na moje życie w perspektywie wiary i 
miłosierdzia. Wszystko jest łaską.

IX. Jezus upada po raz trzeci. 
Czy widzę sens ciągłego powstawania z moich upadków? Nie sztuką 

jest upaść, ale podnieść się z każdego upadku. Panie Jezu wierzę, że każdy 
mój upadek jest szansą do jeszcze głębszego przylgnięcia do Ciebie i do 
przyjęcia tej prawdy, że bez Ciebie sobie nie poradzę.

X. Jezus z szat obnażony. 
Panie Jezu przepraszamy, że odzieramy Cię z szat Bóstwa, 

niewinności i obrażamy Cię naszą nieczystością i rozwiązłością. Przynosimy 
Ci wszystkie nasze grzechy pożądliwości i cielesności. Prosimy wypełnij nas 
swoją wiarą i mocą, abyś Ty był najważniejszy w naszym życiu.

XI. Jezus przybity do krzyża. Oprawcy bezlitośnie wbijają 
gwoździe w dłonie i stopy Chrystusa, który z miłością i pokorą przyjmuje to 
cierpienie, otwierając drogę do zbawienia. Rozważanie tej stacji skłania 
do refleksji nad własnymi grzechami, które przybijają Chrystusa oraz 
nad Jego nieskończoną miłością. Niech odpowiedzią na krzyż Jezusa będzie 
akceptacja własnego krzyża.

XII. Jezus umiera na krzyżu. 
Jezu wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swojego królestwa. 

Dziękuję Ci Panie, że poświęciłeś się dla mnie. Naucz mnie na wzór Ciebie 
wyrzekać się własnego dobra. Naucz mnie poświęcenia i oddal ode mnie 
egoizm. Pozwól mi zawsze dostrzegać Twoją śmierć i ją rozważać. Spraw, 
abym po każdym moim grzechu zbliżał się do Twojego miłosierdzia.

XIII. Jezus zdjęty z krzyża. 
Wasze życie jest ukryte z Chrystusem w Bogu. Zawsze przegrywać i 

pozwalać wygrywać innym to cecha dusz odważnych i nie pamiętających o 
sobie. Posiadanie siebie uważają oni za ciężkie jarzmo i mają upodobanie 
w oddawaniu się innym na własność i zapominaniu o sobie. Panie Jezu daj 
mi zapomnieć o sobie, abym pamiętał tylko o Tobie.
XIV. Złożenie Jezusa do grobu. Grób, ostatnie miejsce na szlaku życiowej 
drogi, staje się źródłem nadziei na życie wieczne, ukazując zwycięstwo 
nad grzechem i śmiercią. Nasze porażki, kryzysy i odejścia, nawet w ciszy i 
pustce, są drogą ku nadziei, na większe dobro.
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Nowy rodzaj świętości

(materiały na grupy dzielenia, fragmenty)
– Otóż żyjemy w czasach trudnych i pełnych zamętu. Większość 

z nas to ludzie zmęczeni i wyczerpani, cierpiący na różnorakie kompleksy 
i neurozy. Wydaje się, że w taki czas Bóg ukazuje nam nowy rodzaj 
świętości.– Nowy rodzaj świętości?
– Tak, świętości, która nie opiera się na tym, co w Kościele katolickim 
stanowi kryterium kanonizacji – kiedy dociekamy, czy dany kandydat 
pielęgnował cnoty w stopniu heroicznym – ale polega na tym, by 
akceptować własną słabość. (…)
Myślę, że Bóg w tym chaotycznym czasie jest skłonny dyspensować od 
tego dawnego ideału świętości. Odważyłbym się nawet powiedzieć, że 
nastał czas na świętych z dyspensy: oto Bóg okazuje większe miłosierdzie,
nie stawia aż tak wielkich wymagań, pozwala, aby Jego miłosierdzie 
spływało na nas jeszcze obficiej niż dawniej. Przyjmuje nas, biednych 
ludzi, takich, jacy jesteśmy. Pracuje nad takim materiałem, jaki jest. On 
nie zmienił swoich planów wobec nas, również w obecnych czasach chce, 
abyśmy byli święci. Może jest szczególnym charyzmatem naszych czasów, 
abyśmy zyskali głębsze zrozumienie istoty świętości: że nie polega ona 
na tym, aby nigdy nie popełniać błędów, lecz żeby bezgranicznie ufać 
Bogu. On przede wszystkim oczekuje od nas nie tego, co robimy, nie 
naszych sukcesów, lecz tego, abyśmy w naszej absolutnej bezradności 
bezgranicznie umieli uwierzyć w Jego miłość (Wilfrid Stinissen OCD)

Powinieneś więc był oddać moje pieniądze bankierom, a ja po 
powrocie byłbym z zyskiem odebrał swoją własność (Mt 25, 27). 

Syn marnotrawny, który nie miał możliwości oparcia się na okazanej 
ojcu wierności ani na swoich własnych dokonaniach czy owocach swojej 
pracy, zdał się na dobroć Ojca – oparł się na pewności, że jest kochany 
pomimo zła, jakiego się dopuścił. 

Przypowieść o synu marnotrawnym przypomina nam, że nawet 
bezmiar naszych grzechów może stać się szczęśliwą winą – bo może nam 
pomóc wejść na drogę ufności; że doświadczając własnej duchowej nędzy, 
możemy w sposób szczególny otworzyć się na odkupieńczą Miłość – kiedy 
w końcu przestajemy liczyć przede wszystkim na własne siły.
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Kalendarium RRN (marzec 2026 r. - sierpień 2026 r.)

14 III Wielkopostny dzień  skupienia  w parafii  NMP Królowej  Polski
w Bazylice Morskiej w Gdyni, 10.00 – 13.00.

10-11
kwietnia

Międzynarodowa pielgrzymka Ruchu do Częstochowy w wigilię
Niedzieli Bożego Miłosierdzia.

1 V Dzień  w Nazarecie -Żukowo w parafii Wniebowzięcia NMP,
osobny blok spotkań dla dzieci i dorosłych.

23 V Czuwanie  przed  uroczystością  Zesłania  Ducha  Świętego
w  Matemblewie.

13 VI Diecezjalny  dzień  skupienia  w  Słupsku  w  kościele  św.  Jacka
w godzinach 10.00 do 13.30.

21
czerwca

XIV edycja  Marszu dla  Życia  i  Rodziny i  V edycja  Festiwalu
dla Rodziny w Gdańsku.

16-22
sierpnia 

Rekolekcje  w  Gołuniu  koło  Kościerzyny,  kontakt  do Lucyny
Marchewicz: imarchewicz@outlook.com, tel. 506 224 583.

OSOBY FUNKCYJNE:      

moderator: ks. Paweł Jakimcio, pawel.jakimcio@wp.pl     , tel. 604 138 856,   
wicemoderator: ks. Piotr Bonin, malybenek1991@gmail.com, 
tel. 502 561 235,

animator rejonowy: Piotr Gailitis, piotrgailitis@gmail.com, tel. 601 845 544, 

animatorzy diecezjalni: Aleksander i Patrycja Koziccy, pakoziccy@wp.pl, 
tel. 600 933 891,

animator dziecięcy: Lucyna Marchewicz, imarchewicz@outloock.com, 
tel. 506 224 583,   
animatorzy młodzieży: Dorota i Leszek Młyńscy, leszekmlynski11@wp.pl, 
tel. 609 308 298.

animator rekolekcyjny: Jadwiga Cofta, cofta59@gmail.com, 508 339 019.

mailto:imarchewicz@outlook.com
mailto:cofta59@gmail.com
mailto:leszekmlynski11@wp.pl
mailto:imarchewicz@outloock.com
mailto:pakoziccy@wp.pl
mailto:piotrgailitis@gmail.com
mailto:pawel.jakimcio@wp.pl
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LETNIE REKOLEKCJE RRN
ARCHIDIECEZJI GDAŃSKIEJ

Temat rekolekcji: 
TOWARZYSZENIE DUCHOWE
Gołuń - 16 do 22 sierpnia 2026 r.

Jak co roku zapraszamy całymi rodzinami i w pojedynkę, dzieci 
i młodzież na rekolekcje letnie na Kaszuby, tym razem do Gołunia.

Potrzebujemy spojrzenia z wiarą na otaczający nas świat. Centrum ży-
cia rekolekcyjnego stanowi Eucharystia i adoracja Najświętszego Sakramen-
tu. Będzie też wspólna modlitwa, codzienna konferencja, dzielenie się świa-
dectwem działania Pana Boga w osobistym życiu, możliwość rozmowy z ka-
płanem i spowiedzi świętej. Dzieci będą miały zajęcia dostosowane do wie-
ku. Nie zabraknie czasu na wspólne chwile z rodziną w otoczeniu pięknej 
przyrody i rozmowy z braćmi i siostrami podczas wspólnych posiłków.

Koszt rekolekcji (wyżywienie i nocleg):
- 1260 zł dla osób dorosłych;
- 1000 zł dla dzieci do lat 12. Dzieci do lat 2 bezpłatnie, gdy śpią i jedzą 
z rodzicem.
Dojazd we własnym zakresie.
Kontakt: imarchewicz@outlook.com lub tel. 506 224 583.

Pielgrzymka do Fatimy - modlitwa o pokój
 Gdańsk – Warszawa – Porto – Warszawa – Gdańsk.

Podróż serca i wiary. Termin: 12 – 19 październi-
ka 2026 r.  Biuro Mezzana i  parafia NMP Królowej
Różańca Świętego w Gdańsku Przymorze organizują
ośmiodniową pielgrzymkę samolotową do Portugalii
w cenie 5600 zł i 275 euro. Będziemy 13 października
w Fatimie, aby modlić się o pokój. Zwiedzimy Naza-
re, Lizbonę, Porto (...). Szczegóły u ks. Pawła.


