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Duchu Swiety przyjdz!

Jak czgsto modlimy si¢ do Ducha
Swietego? Czy tylko podczas oczekiwania
na Dzien Pigc¢dziesiatnicy? Jezus nakazal swo-

im uczniom nie odchodzi¢ z Jerozolimy

po swoim odejsciu, czyli Wniebowstgpieniu,

ale oczekiwa¢ na Ducha Pocieszyciela.

Przez dziesi¢¢ dni Jedenastu wraz Maryja i in-

nymi uczniami w Wieczorniku modlito si¢

o moc z wysoka. Ten podmuch Parakleta po-

ruszyt nie tylko fundamenty Wieczernika, ale przez nauczanie Apostotow
rozpalil wiar¢ w Chrystusa wérdd mieszkancow Jerozolimy.

Niedziela Zestania Ducha Swietego przypomina nam o naszym bierz-
mowaniu przyjetym w miodosci. W Kosciele Gdanskim od wielu lat w wielu
parafiach sa organizowane czuwania i Msze Swigte wigilijne. Nasz Ruch Ro-
dzin Nazaretanskich po raz kolejny bedzie na modlitwie w Sanktuarium Mat-
ki Bozej Brzemiennej w Matemblewie w sobot¢ 23 maja od godz. 19.30
do 23.00.

W Perle: Zestanie Ducha Swietego, Wielkanocne niedziele - dary
Chrystusa Zmartwychwstatego, Bierzmowanie 1 §wiadectwo wiary, Relacja
z rekolekcji Maryjnych w Mtawie, Kalendarium.

Dodatek do Perty: Kompetencje mi¢kkie dla katolika.
Kontynuujemy poznawanie Porozumienia bez Przemocy M. Rosen-
berga. Spojrzymy na nasze zycie okiem nauki i okiem wiary. Powr6cimy
do ¢wiczen, poprzez ktore zadbamy o wyprostowang i dumng sylwetke.



Perla, str. 2
Wielkanocne niedziele — dary Chrystusa Zmartwychwstalego

Radosne Alleluja zabrzmiato po okresie Wielkiego Postu w Nie-
dziele Zmartwychwstania. Przez kolejne dni Oktawy zamiast tradycyjnego
Szczes$¢ Boze! mowilismy do spotkanych bliskich 1 znajomych stowa: Chry-
stus Zmartwychwstal. Alleluja! Odpowiadano nam z moca: Prawdziwie
Zmartwychwstat. Alleluja. Co przynosi wierzacym II Niedziela Wielkanoc-
na, czyli Niedziela Bozego Mitosierdzia? Przynosi pojednanie, przebaczenie.
Uzdalnia do uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy 1 ciala. III Niedziela
Wielkanocna jest poswiecona Biblii. Diabet ukradt wielu chrzescijanom Pi-
smo Swigte. Czy takze tobie? Kolejna niedziela jest nazywana Niedziela Do-
brego Pasterza, ktory chce, aby owce miaty zycie w obfitosci. Modlimy si¢
przez caly tydzien o nowe §wigte powotania do kaptanstwa. Podczas piatej
niedzieli czasu paschalnego przygladamy si¢ owczarni, wspdlnocie wierza-
cych. Jeden drugiego brzemiona noscie. Tak wypetnicie nakaz Chrystusowy.
Abyscie byli jedno. Podczas szostej niedzieli 1 Niedzieli Wniebowstapienia
Panskiego jesteSmy zaproszeni do oczekiwania na zestanie Ducha Chrystuso-
wego. Czy jeste$ napetniony Duchem Bozym?

Oto dary Chrystusa Zmartwychwstalego: rados¢, pokdj, przebaczenie,
Stowo Boze, powotanie, jedno$é i Duch Swiety.

Kalendarium RRN (marzec 2026 r. - sierpien 2026 r.)

| Dzieh w Nazarecie - Zukowo w parafii Wniebowzigcia NMP,
osobny blok spotkan dla dzieci i dorostych.

23V Czuwanie przed uroczystoécia Zestania Ducha Swietego
w Matemblewie.

4 VI Uroczystos¢ Bozego Ciala.

13 VI Diecezjalny dzien skupienia w Stupsku w kosciele $w. Jacka,
w godzinach 10.00 do 13.30.
21 XIV edycja Marszu dla Zycia i Rodziny i V edycja Festiwalu

czerwca |dla Rodziny w Gdansku.

16-22 Rekolekcje w Gotuniu koto Koscierzyny, kontakt do Lucyny
sierpnia | Marchewicz: imarchewicz(@outlook.com, tel. 506 224 583.
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Perla, str. 3

Bierzmowanie w parafii NMP Krélowej Rézanca Swietego
w Gdansku Przymorzu

Jaka jest dzisiejsza miodziez? Czy potrafi stucha¢, modli¢ si¢? Jakie
ma podejscie do zycia? Co chce w zyciu osiggnac? Czy ma fatwiej niz ich ro-
dzice czy dziadkowie? Kto jest dla niej dzisiaj autorytetem 1 wzorcem? Na co
przeznacza najwigcej czasu? To tylko niektore pytania. Przez ostatni rok
szkolny 2025/2026 grupa liczaca 30 chtopcdéw 1 dziewczyn przygotowywala
si¢ do sakramentu dojrzato$ci chrzescijanskiej. Mtodzi ludzie wyznaczyli so-
bie cel — otrzymac¢ sakrament bierzmowania. Stuchali katechez, modlili si¢
na niedzielnych Eucharystiach i brali udziat w rekolekcjach wielkopostnych.
Przystapili do egzaminu. Zostali poproszeni o napisanie listu do osoby nie-
wierzacej. Kazdy bierzmowany jest jak apostot obdarzony Duchem Swigtym
1 gotowy do gloszenia Dobrej Nowiny. Oto niektore mysli zapozyczone z ich
listow.

Kornelia: Drogi Ateisto, (...) Biologia uczy nas, ze cztowiek pocho-
dzi od matpy. Religia, ze Bog stworzyl Adama i Ewe na swoje podobien-
stwo. Gdzie lezy prawda? Tez mi to czasem cigzko pojac, ale tak mysle, ze te
malpe tez kto§ musial stworzy¢ i dla mnie jest to Bog. Poza tym my nie skta-
damy si¢ tylko z ciata, ale 1 duszy. Cialo potrzebne jest nam, aby ta dusza
w nas funkcjonowata. To ten na gorze dziata i sprawia, Ze si¢ rodzimy i uwa-
zam, ze kazdy z nas ma przypisany przez Boga plan, jaki§ plan istnienia
na tej ziemi (...).

Amelia: Drogi Czytelniku, chciatabym opowiedzie¢ Ci o zyciu chrze-
Scijanina, aby obali¢ stereotypowe podejscie do osoby wierzacej. Chrzesci-
janstwo nie opiera si¢ tylko na chodzeniu do kos$ciota, ale przede wszystkim
na codziennych prébach zycia zgodnie z wiarg — w szkole, w domu 1 w$rod
przyjaciot (...).

Filip: Drogi Przyjacielu, rozumiem, Ze nie wierzysz w Boga. Dla
mnie wiara nadaje sens zyciu i pomaga odnalez¢ kierunek w trudnych chwi-
lach. Uczy mito$ci, przebaczenia i nadziei, ktorych czgsto brakuje w $wiecie
(...).

Witold: Drogi Ateisto, (...) Po co nam wiara? Wiele os6b powiedzia-
toby, ze mamy wierzyc¢, aby po $mierci trawi¢ do nieba. Ta odpowiedz mnie
nie satysfakcjonuje. Prawdziwy chrze$cijanin bedzie przez cate zycie dazyt
do poznania Boga i samego siebie. Najbardzie] w tym pomaga mi czytanie
Pisma Swietego. Staram sie wypisywaé z Biblii cytaty, ktére do mnie prze-
mawiajg 1 pocieszaja, gdy jestem smutny. (...)



Perla, str. 4

Relacja z Rekolekceji Maryjnych w Mlawie
»Poznaj i pokochaj Maryje. Nasladuj i zawierz Jej swoje zycie”.

Parafia pw. Swietej Rodziny w Mia-
wie bedzie obchodzita 13 maja br. srebrny
jubileusz erygowania parafii. Ks. Proboszcz
Stawomir Kowalski, ktory od poczatku wraz
z parafianami budowal kos$ciol, poprosit
gdanska wspolnote Ruchu Rodzin Nazare-
tanskich o poprowadzenie rekolekcji Maryj-
nych. Zwienczeniem tych rekolekcji jest od-
danie si¢ Matce Bozej. W ten sposob parafia
duchowo przygotowuje si¢ do jubileuszu.

Rekolekcje rozpoczety sie
w Poniedziatek Wielkanocny 6 kwietnia
2026 .

W niedziele 12, 19, 26 kwietnia 1
wniedziele 3 maja na Mszy Swiete]

TRpna Matki Boiey Czufey

wieczornej byly gloszone nauki rekolekcyjne przez ks. Pawla Jakimcio, a
swoim zyciem w komunii z Maryja dzielili si¢: Piotr Gailitis, Leszek 1 Dorota
Mtynscy oraz Jadwiga Cofta. Spiewali$my piesni: Wszystko jest laskq i
Zawierzytes, Panie, mnie.

Te Maryjne rekolekcje sg okazja do apostolstwa. Dar darmo
otrzymany jest przekazywany dalej dzieki dwuglosowi. Kaptan wprowadza
W zycie zawierzeniem Maryi, a osoby $wieckie mowig o swoim
doswiadczeniu bliskosci troski Matki Boze;.

Zawierzyte$ Panie mnie
Zawierzyte$, Panie, mnie swojej Matce, Maryi Pannie. Zawierzeniem tym zy¢
chce nieustannie. Prosze, Maryjo, zechciej wejs¢. W moim domu Ci¢ przygar-
n¢. Zawierzeniem Tobie chee zy¢, nieustannie. W dioniach Twoich zycie me
Z woli Pana Boga mego. Dzi$ powierzam Tobie sie, by zy¢ dla Niego.



